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,e- Mh- ,l- अनुमति 

,e- Mh- ,l- द्वारा प्रायोतिि ,e-Mh-,l-&;-wih-Mh-vkj-,l- (MDS-UPDRS)  

इन्टरनैशनल पार्कि नसन और मूवमेन्ट र्िसौरिर सोसायटी की सम्पर्ि हैं और उनके द्वारा 

लाइसेंस की गई है। इस का प्रयोग करने के र्लये अनुमर्ि लेना अर्नवायि है र्िस के र्लए 

अनुमर्ि अनुरोध फामि एम. िी. एस. की वेब साइट पर प्रसु्ति करना होगा । लाइसेंस सम्बन्धिि 

िानकारी के र्लए आप मेल इस पिे पर करे : ratingscales@movementdisorders.org 
 

एम िी एस - यू पी िी आर एस  का पूरे का या र्कसी भी र्हसे्स का अनार्धकृि उत्पादन, प्रयोग , 

अनुवाद या र्बक्री करना एम िी एस की अनुमर्ि के र्बना वर्ििि है। इसके अलावा एम िी एस - यू पी 

िी आर एस का प्रयोग न्धिर्नकल टर ायल, टर ेर्निंग सामग्री, सर्टिर्फकेट प्रोग्राम,  सौफ्टवेयर प्रोग्राम , 

इलेक्ट्र ॉर्नक मिंच, इलेक्ट्र ोर्नक मेर्िकल रेकौिि, िाटा बेस या र्कसी र्िवाइस पर भी र्बना अनुमर्ि के 

करना वर्ििि है । 
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 GLOSSARY OF WORDS ENGLISH TO HINDI 

1- Awkward   - vViVk 

2- Care giver        - ns[kHkkydrkZ 

3- Cognitive   - laKkukRed 

4- Debriefig   - MhczhfQUx 

5- Examiner   - ijh{kd 

6- Global            - lkoZHkkSe 

7- Fact    - rF; 

8- Instruction        - funsZ”k 

9- Interview   - lk{kkRdkj 

10- Item         - fo’k; oLrq 

11- MDS - UPDRS  - ,e-Mh-,l&;w-ih-Mh-vkj-,l 

12- Motor    - eksVj 

13- Movement     - gjdr 

14- Non-Motor            - gjdr ds vykok 

15- Observation    - voyksdu 

16- Part    - Hkkx 

17- Questionnaire  - iz”ukoyh 

18- Rater             - ewY;kadudrkZ 

19- Spontaneous            - Lor % 

20- Uncomfortable  - vklgt] vlqfo/kktud 

21- Overall            - O;kid :i ls 

22- Navigation            - lUpkyu 

23- Upset             - vViVk@ vkifRrtud 

24- Uneven             - ÅcM+&[kkcM+ 

25- Clinical              - uSnkfud 
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 ,e-Mh-,l-&;w-ih-Mh-vkj-,l- (MDS-UPDRS) 

ikjfdUlu jksx ds jsfVUx Ldsy (ewo- fMl-2003;18:738-750) ij dk;Zny dh lekykspuk ij vk/kkfjr ewoesUV fMlksjMlZ lkslk;Vh }kjk 

izk;ksftr ;w-ih-Mh-vkj-,l ds u, laLdj.k dh LFkkiuk dh xbZA mlds ckn ewoesUV fMlksjMlZ lkslkbVh us ,d v/;{k dks bl dke dk 

ftEek fn;k] ftudh v/;{krk ds vUrxZr ewoesUV fMlksjMlZ lewnk; dks ;w-ih-Mh-vkj-,l- dk ,d u;k laLdj.k iznku fd;k x;k 

ftlds rgr mu lHkh lekykspukvks dks vkSj vLi’V ckrksa dks lEcksf/kr fd;k x;kA bl u, ;w-ih-Mh-vkj-,l esa iqjkus ;w-ih-Mh-vkj-,l 

dk izk:i cuk, j[kk x;kA v/;{k us lc&dessVh vkSj muds mik/;{kks dks pqukA gj Hkkx dks mi;qDr mik/;{k us fy[kk ftldh lHkh 

eEcjks us leh{kk vkSj iqf’V dhA bu esEcjksa ds uke fuEufyf[kr gS% 

,e-Mh-,l&;w-ih-Mh-vkj-,l ds pkj Hkkx gS% 

 

Hkkx 1% gjdr ds vykok igyqvksa ij nSfud fdz;kvksa ds vuqHko (non motor aspects of experience of daily living n-

M&EDL) 

 

Hkkx 2% gjdr (motor) ds igyqvksa ij nSfud fdz;kvksa ds vuqHko 

Hkkx 3% eksVj ijh{k.k  

Hkkx 4% eksVj tfVyrk,a 

Hkkx 1 ds nks fgLls gS% Hkkx 1 v ftlesa ijh{kd ds }kjk jksxh ds vkpj.k dk mfpr vkadyu fd;k tk,xkA blesa jksxh vkSj 

ns[kHkkydrkZ }kjk nh xbZ lwpuk bLrseky dh tk,xhA Hkkx 1 c jksxh }kjk Hkjk tk,xkA bleas os pkgs rks ns[kHkkydrkZ dh enn ys 

ldrs gSA ij ijh{kd enn ugha djasxsAa bu lHkh Hkkxksa dh ijh{kd ckn esa lekykspuk djxssa vkSj ns[ksaxs fd lHkh iz”uksa dk mRrj fn;k 

x;k gS vkSj ;fn dksbZ iz”u vLi’V gks rks mldk Li’Vhdj.k dj nsxsAa Hkkx 2 dks Hkh Hkkx 1 c dh rjg gh jksxh dks Lo;a Hkjuk gksxk] 

vkSj ijh{kd bldh Hkh lekykspuk vkSj Li’Vhdj.k djsxsaA vkSj iq’Vh djsxsa fd og iwjh rjg Hkjk x;k gSA /;ku nsa fd ,e-Mh-,l-&;w-ih-

Mh-vkj-,l ds vf/kdkfjd Lo:i eas Hkkx 2 esa “vku” vkSj “vkQ” LVst eas vyx&vyx jsfVx ugha gSA fdUrq izR;sd dk;Zdze vkSj 

izksVksdksy viuh vko”;drk vuqlkj “vku” vkSj “vkQ” eas vyx ls jsfVax dj ldrs gSA Hkkx 3 eas ijh{kd ds fy, funsZ”k gS fd og 

jksxh dks fdl izdkj izn”kZu djsxsa vkSj Hkkx 3 dks HkjsaxssAa Hkkx 4 esa ijh{kd vkSj jksxh nksuksa ds fy, funsZ”k gSA bu funsZ”kksa dks jksxh 

dks i<+ dj lquk;k tkuk pkfg,A bl Hkkx eas jksxh ls izkIr dh xbZ lwpuk vkSj ijh{kd }kjk fd, x, voyksdu }kjk fu.kZ; dj ds 

ijh{kd bls HkjsaxssAa  

bl u, laLdj.k ds ys[kd  

v/;{k: Christopher G. Goetz 

Hkkx 1: Werner Poewe (mik/;{k), Bruno Dubois, Anette Schrag 

Hkkx 2: Matthew B. Stern (mik/;{k), Anthony E. Lang, Peter A. LeWitt 

Hkkx 3:  Stanley Fahn (mik/;{k), Joseph Jankovic, C. Warren Olanow 

Hkkx 4: Pablo Martinez-Martin (mik/;{k), Andrew Lees, Olivier Rascol, Bob van Hilten  

odkl ekud: Glenn T. Stebbins (mik/;{k), Robert Holloway, David Nyenhuis 

ifjf'k"V: Cristina Sampaio (mik/;{k), Richard Dodel, Jaime Kulisevsky 

lkaf[;dh; ifj{k.k: Barbara Tilley (mik/;{k), Sue Leurgans, Jean Teresi 

lykgdkj: Stephanie Shaftman, Nancy LaPelle 

 
laidZ O;fä:  

International Parkinson and Movement 

Disorder Society (MDS) 

555 East Wells Street, Suite 1100 

Milwaukee, WI USA 53202 

 

VsyhQksu:  +1 414-276-2145 

bZesy: ratingscales@movementdisorders.org  

 
1 tqykbZ] 2008 
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 Hkkx  1 v ds fy, mRrj pquus ds fy, lapkyu dk mnkgj.k 

voyksdu% bl Hkkx esa gjdr ds vykok y{.kks dk jkstejkZ dh  ftUnxh ij çHkko dks vkUdk tk;sxkA Hkkx 1v bl Hkkx eSa 13 ç'u  

gSA Hkkx ƒ v ç'udrkZ }kjk iwNk tk;sxk ¼ 6 ç'u½ ;s ç'u tfVy O;ogkj ds ckjs esa gSA Hkkx 1 c esa 7 ç'u gS tks jksxh }kjk [kqn 

Hkjk tk;sxkA blesa gjdr ds vykok y{.kks dk jkstejkZ dh  ftUnxh ds vuqHko ds ckjs esa ç'u gSA  

 

Hkkx 1v  

Hkkx 1v Hkjus ds fy;s ç'u drkZ uhps fy[kh uhps fy[ks funsZ'k dh lgk;rk ys ldrs gS% 

1. lcls igys Åij fy[k ys fd ç'u dk tokc dkSu ns jgs gS% jksxh] ns[kHkkydrkZ ;k jksxh vkSj ns[kHkky drkZ nksuksa fey dj  

cjkcj lsA  

2. fo"k; oLrq dk tokc iwNus ls igys ;g lqfuf'pr dj ys fd og fiNys ,d g¶rs ds lUnHkZ esa gS] ftl fnu ç'u iwNk  

tk jgk gS mldks feyk dj 

3. lHkh fo"k; oLrq ds vUd iwjs uEcj esa gksus pkfg;s] dksbZ n'keyo ugha gksuk pkfg;s uk gh dksbZ vUd uknkjn gksA ;fn fdlh  

fo"k; oLrq dks vUd ugha fn;k tk ldrk tSls fd jksxh ds iSj dVs gks vkSj ç'u   pyus ds ckjs esa gks rks ogk vkUd ugha  

ns ldrsß ;k UR fy[k ldrs gSA 

4. tokc ejht dh t~;knk le; dh fLrFkh n'kkZ;s vkSj jksxh t~;knkrj ] t~;knk le;  vfUdr dj ldrs gSA  

5. gj ç'u ds lkFk ,d fo'ks"k fo"k; oLrq gS mls vki Bhd ls i<+ ys  tks jksxh vkSj ns[kHkky drkZ ds fy;s gSA mlds ckn vki 

mls [kqy dj le>k ldrs gS vkSj ns[kHkkydrkZ  ls tokc iwNs  ij tokc ds fodYi ugha crk ldrsA iwNus ds ckn  

vki viuh le> ls vUd nhft,A 

6. jksxh dks ikjfdUlu jksx ds vykok vU; chekjh Hkh gks ldrh gS ftldk vlj mlds dk;Z djus ij iM+ ldrk gSA vki  

vkSj jksxh fey dj lqfuf'pr rjls fd fdruk vlj ikjfdUlu jksx ds dkj.k gS vkSj og gh  vfUdr djsA 
 
 
 
 
 
 
 

lgh mRrj pquus ds fy, lykg% 

jksxh ds fy, funsZ”k i<+us ds ckn] vki ml fo”ks’k fo’k; oLrq ls lEcfU/kr lEiw.kZ tkudkjh izkIr dj ds ;g lqfuf”pr djsa fd jksxh ml fo’k; 

oLrq esa lkekU;  gS vFkok dksb ijs”kkuh gSA ;fn ml fo’k; oLrq esa dksbZ ijs”kkuh ugha gS rks “0” vafdr djsa vkSj vxys iz”u ij tk,aA 

;fn ml fo’k; oLrq esa dksbZ ijs”kkuh fn[ksa] rks chp ds vad (“2”) ls “k: djsa vkSj iwNsa fd jksxh dh voLFkk mlls vPNh gS ;k cqjh gSA /;ku 

jgs fd vki jksxh dks fodYi i<+ dj ugha lquk,xsa D;kssafd mlesa uSnkfud “kCnkoyh dk iz;ksx gksrk gSA vki i;kZIr tkap&iMrky djds iz”uksa 

dks iwNs vkSj jgh mRrj vafdr djsaA 

tks mRrj pqus mlls mij vkSj uhps fodYi iwN dj lqfuf”pr djsa fd lgh mRrj D;k gSA fQj vki vafre mRrj gh ntZ djsaA 

 

 

 

D;k ;g fo’k; oLrq vkids fy, lkekU; gS\ 

 

“ FkksMk lk”  (2) ij fopkj djsa fQj “cgqr 

FkksMk lk” ls rqyuk djsa 

 

“e/;e” (3) ij fopkkj djsa vkSj “FkksMk lk”  

(2) ls rqyuk djsa 

 

“xaHkhj”(4) ij fopkj djsa fd ;g mi;qDr gS  

 

gka “xaHkhj” esjh fLrFkh dks Bhd 

ls n”kZrk gS  

 

lkekU; dh iqf’V djsa “0” vafdr djsa 

 

“cgqr FkksMk lk” dh iqf"V djsa “1” vafdr 

djsa 

 

“FkksMk lk” dh iqf’V djsa “2” vafdr djsa  

 

“e/;e” dh iwf’V djsa “3” vafdr djsa 

 

“xaHkhj” dh iwf’V djsa “4” vafdr djsa  

 

ugha “xaHkhj” cgqr T;knk gS 
esjh ijs”kkuh blls de gSA 

ugha 

“gka” 

“gka” 

“cgqr FkksMk lk” ;fn “FkksMk lk” vki dh 

ijs”kkuh T;knk vPNh rjg n”kkZrk gS rks 

“cgqr   “e/;e” T;knk gS] esjh  ijs”kkuh blls de gS 

  ;fn “e/;e”vki dh ijs”kkuh T;knk  vPNh rjg n”kkZrk gS rks 

 

esjh ijs”kkuh T;knk vPNh rjg  

n”kkZrk gS 
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__________________      

रोगी का नाम         

 
__________________    

स्थान क्रमाांक       

 
__________________         

   िारीख 

 
__________________         

   िााँचकिाा 
 

 

 

(MDS – UPDRS) ,e-Mh-,l- - ;w-ih-Mh-vkj-,l- 

Hkkx 1 %  gjdr ds vykok igyqvksa ij nSfud fdz;kvksa ds vuqHko% 

(non-motor aspects of  experience of daily living (nM-EDL) 
 

Hkkx 1 v% tfVy vkpj.k (eqY;kadudrkZ }kjk Hkjk tk,xk)  - Complex Behaviour 
 
Tkkudkjh dk izeq[k Lrks=% 

 

 jksxh    ns[kHkkydrkZ    jksxh vkSj ns[kHkkydrkZ nksuksa cjkcj ls   

 

bls i<+ dj jksxh dks lquk,a % eSa vkils N% loky vkids vkpj.k (behaviour) ds ckjs esa iwNwxka@iwNwxha fd og 

vuqHko vkidks gq, gSa ;k ugha gq, gSA dqN loky lk/kkj.k leL;kvksa ij vk/kkfjr gS vkSj dqN vlk/kkj.k leL;kvksa ds 

ckjs esa gSA vxj  vkidks buesa ls dksbZ leL;k gS rks mldk loksZre mRrj pqfu, tks vkidh og n”kk n”kkZ, tSlk 

vki T;knk le; vuqHko  djrs gSA ;fn vkidks og leL;k ugha gS rks dsoy mRrj esa “ugha” fy[ksaA bleas eSa vkils 

O;kid :i ls lkjs iz”u iwNwxka@iwNwxha  blfy, dqN iz”u ,sls Hkh gksxsa tks vki ij ykxw uk gksa  

 

1.1  laKkukRed vl{kerk% (cqf) esa deh) (cognitive impairment) 

 
 ijh{kd ds fy, funsZ”k %  bl Hkkx esa laKkukRed vl{kerk ds lHkh igyqvksa tSls fd lkspus esa /khekiu 

(slowness of thinking) rdZ djus esa vl{kerk](impaired reasoning) ;knnk”r dh deh 

(impaired memory) /;ku vkSj fLFkrh ,dkxz (concentration) djus esa vl{kerkA bu lc dk 

nSfud fdz;kvksa ij vlj dk ewY;kadu djsaa jksxh vkSj ns[kHkkydrkZ ds fopkj esa nSfud fdz;kvksa ij tks 

vlj gS mldk vkadyu djsaA 

 
jksxh vkSj ns[kHkkydrkZ ds fy,  funsZ”k% fiNys ,d lIrkg esa D;k vkidks] dqN ckrsa ;kn j[kus esa] yksxksa 

dh ckrsa le>us esa] /;ku ,dkxz j[kus (concentration) esa lkQ lkQ lkspus esa ;k ?kj esa ;k ckgj 

jkLrk <w<+us esa ijs”kkuh gqbZA ;fn “gka” rks ijh{kd jksxh ;k ns[kHkkydrkZ ls lkjh tkudkjh foLrkj ls 

izkIr djus ds fy, iz”u iwNsaA 

 
0:  lkekU;            dksbZ  laKkukRed  vl{kerk ugha 

 
1:  cgqr FkksMh lh   bruh de laKkukRed vl{kerk ftls  dsoy jksxh ;k ns[kHkkydrkZ gh  

 igpku ik, ij blds dkj.k jksxh }kjk nSfud dk;ksZ vkSj lkekftd  

 xfrfof/k;ksa ij dksbZ Bksl ck/kk ugha gksrhA 

 

         2:  FkksMh lh          uSnkfud :i ls laKkukRed vl{kerk Li’V fn[kh vkSj nSfud dk;ksZ  

  vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa ij ekewyh ck/kk gqbZ 

 
          3:  e/;e          laKkukRed vl{kerk ds dkj.k jksxh }kjk nSfud dk;ksZ vkSj lekftd     

                      xfrfof/k;ksa ij ck/kk iMrh gS ij mlesa :dkoV ugha vkrh gSA  

 
          4:  xaHkhj :         laKkukRed vl{kerk ds dkj.k jksxh dks nSfud dk;ksZ vkSj lkekftd  

                            xfrfof/k;ka djus esa :dkoV vkrh gSA   

 
 
 

vad 
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1.2 n`f’V Hkze vkSj euksfodkj% 

ijh{kd ds fy, funsZ”k% bl esa vlyh pht+ dks dqN vkSj le>uk (Illusion) vkSj Hkze (Lor% vuqHkqfr;ka 

gksuk gSyqflus”ku] (hallucinations) ij fopkj djsaA blesa lHkh Laosnukvksa ij fopkj djsa (tSls n`f’V] 

lqukbZ nsuk] lw?kusa dh] Lokn dh] Li”kZ lEcfU/kr)A blesa vkd`fr dh mifLrFkh (euq’;] tkuoj vkfn) 
;k vukd̀r Nk;k tSlh ijNkbZ tSlh ;k ,slh vuqHkwfr fd tSls dksbZ gks ij okLro esa uk gksA ewY;kadu 

djrs le; /;ku j[ksa  fd jksxh dks bl ckr dh vUrǹZf’V (insight) gS ;k ugha fd mUgssa laosnkUred 

Hkze ;k euksfodkj gS vkSj ;g okLrfod vuqHkqfr ugha gSA 

jksxh vkSj ns[kHkkydrkZ ds fy, funsZ”k% fiNys ,d lIrkg esa D;k vkius dqN ,slk ns[kk] lquk lwa?kk ;k 

eglwl  fd;k  tks okLro esa uk gksA (;fn mRrj “gka” gS rks bldh tkap djsa vkSj foLr`r tkudkjh 

izkIr djsa)A 
 

0% lkekU; dksbZ Hkze ;k euksfodkj ugha  

1%  cgqr FkksM+h lh vlyh pht dks dqN vkSj le>uk] (Illusion) ;k vLi’V vkd`fr ;k 

ijNkbZ tSls gksuk ij jksxh dks bldh vUrnZ̀f’V gks (bldk vkHkkl gks 

fd ;g okLrfod ugha gS) 

2% FkksMh lh Li’V vkd`fr gksus dk Hkze] ckgjh okrkoj.k ls izHkkfor uk gq,A tks 

vly esa uk gksa jksxh dh vUrǹZf’V fcuk [kks, gq,A  

3% e/;e Li’V vkd`fr dk Hkze] jksxh dh vUrnZ`f’V (insight) Bhd uk gksA 

4% xaHkhj jksxh dks euksfodkj] ekufld mUekn (aggressive) dh fLFkrh gksA 

“kd (suspicious behaviour] paranoia ) ;k Hkze gksA 
 

 

vad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1.3 ekufld mnklh% (depressed mood) 

ijh{kd ds fy, funsZ”k% blesa eu dh mnklhiu % (depression)] [kkyhiu (fujk”kktud) fopkj 

(hopelessness) cq>k gqvk eu] vkuUn dk vHkko (lack of happiness) tSlh vfHkO;fDrvksa dk 

ewY;kadu fd;k tk,xkA budh mifLrFkh vkSj vo/kh dks fiNys lIrkg  esa tkapsa vkSj budk jksxh dh 

nSfud fdz;kvksa vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks fuHkk ikus dh {kerk ij izHkko dk ewY;kadu djsaA 

jksxh ns[kHkkydrkZ ds fy, funsZ”k%: fiNys ,d lIrkg esa D;k vkius cq>k eu] mnklh] fujk”kkiw.kZ 

(hopeless) vkSj vkuan ds vHkko dks vuqHko fd;k gS\ ;fn gka rks D;k bldh vof/k ,d fnu ls 

T;knk jgha\ D;k blds dkj.k vkidks viuh lkekU; nSfud fdz;kvksa ;k yksxksa ds lkFk feyus esa dksbZ 

dfBukbZ gqbZ gS\ ;fn gka] rks ijh{kd mldk foLrkj ls tkap djsa vkSj iwjh tkudkjh izkIr djsaA 

 
0% lkekU; eu dh mnklh ugh 

1%  cgqr FkksM+h lh cgqr FkksMk lk ekufld mnklh dh ?kVuk cgqr FkksMh nsj ds fy,  

gqbZ tks ,d fnu ls T;knk ugha pyhA buds dkj.k jksxh dks nSfud 

fdz;kvksa vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks fuHkkus esa dksbZ ck/kk ugha gqbZA 

2% FkksMh lh ekufld mnklh dh ?kVuk dbZ fnuksa  rd pyh ij buds dkj.k 

nSfud fdz;kvksa  vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dks fuHkkus esa dksbZ ck/kk 

ugha gqbZA 

3% e/;e ekufld mnklh ds dkj.k nSfud fdz;kvksa vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa 

dks fuHkkus esa ck/kk gqbZ ij :dkoV ugha gqbZA 

4% xaHkhj ekufld mnklh ds dkj.k nSfud fdz;kvksa vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa 

dks fuHkkus esa :dkoV gqbZA 
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1.4 fpfUrr eu% (anxiety) 

ijh{kd ds fy, funsZ”k% blesa ekufld ruko (mental stress)] fpUrk (anxiety)] ?kcjkgV 

(iSfudPanic) vVSd Hkh) dk voyksdu fd;k tk,xk ftuds dkj.k jksxh dh nSfud fdz;kvksa  ;k 

lekftd xfrfof/k;ksa dks fuHkkus dh {kerk ij izHkko iM+rk gSA 

jksxh@ns[kHkkydrkZ ds fy, funsZ”k% fiNys lIrkg D;k vkidks ekufld ruko (mental stress) fpUrk 
;k ?kcjkgV dh vuqHkwfr gqbZ\ ;fn gka rks D;k ;g ,d fnu ls T;knk pyhA D;k blds dkj.k vkidks 

viuh nSfud fdz;kvksa ;k lkekftd xfrfof/k;ksa dks fuHkkus esa ijs”kkuh gqbZ\ (;fn gka rks ijh{kd] 

jksxh@ns[kHkkydrkZ ls iwNsaxsa dh vkSj tkap djsxsa vkSj tkudkjh izkIr djsaxsa)A 
 

0% lkekU; dksbZ fpUrk dh vuqHkwfr ugha  
 

1%  cgqr FkksM+h lh fpUrk dh vuqHkwfr gqbZ ij og ,d le; ,d fnu ls T;knk ugha pyh 

blds dkj.k jksxh dks nSfud fdz;kvksa vkSj lkekftd xfrfof/k;ka  

fuHkkus esa dksbZ ck/kk ugha vkbZA 
 

2% FkksMh lh fpUrk] ruko dh vuqHkwfr yxkrkj ,d fnu ls T;knk cuh jgh] ij 

blds dkj.k nSfud fdz;kvksa vkSj lkekftd  xfrfof/k;ka fuHkkus esa 

dksbZ ck/kk ugha vkbZA 
 

3% e/;e fpUrk] ruko dh vuqHkwfr ds dkj.k nSfud fdz;kvksa vkSj lkekftd 

xfrfof/k;ka fuHkk ikus esa ck/kk rks gqbZ ij :dkoV ugha vkbZA 
 

4% xaHkhj fpUrk] ruko dh vuqHkwfr ds dkj.k nSfud fdz;kvksa vkSj lkekftd 

xfrfof/k;ka dks fuHkk ikus esa jksxh] vl{ke jgk@jgh] ugha fuHkk ik,A 
 

 

vad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.5 Hkko “kwU;rk% (Lack of emotion) (Apathy) 
 

ifj{kd dks funsZ”k%  blesa Lor%dk;Z djuk (spontaneous activity)] igy djuk  (to take 

initiative) fu”p;iwoZdrk (assertiveness) izsfjr gksuk] vkoxzfgrk (initiative) dk izHkko nSfud 

fdz;kvksa vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa ij fd;k tk,xkA blesa ijh{kd fu/kkZfjr djsa dh tks y{k.k jksxh 

dks gS og mnklh ds dkj.k gSa vFkok  Hkko”kwU;rk (apathy) ds dkj.k gSA 

 
jksxh@ns[kHkkydrkZ ds fy, funsZ”k% fiNys ,d lIrkg esa D;k vkius nwljksa ds eqdkcys vius vki dks 

lkjs dk;Z djus esa mnklhu (uninterested) vyx ik;k\ ;fn gka] rks ijh{kd buds ckjs esa foLrkj ls 

tkap dj ds tkudkjh izkIr djsxsaA 

 
0% lkekU; dksbZ Hkko “kwU;rk (apathy) ugha  

 

1%  cgqr FkksMh lh Hkko “kwU;rk dsoy jksxh@ns[kHkkydrkZ dks gh irk pyh@blds dkj.k 

nSfud fdz;kvksa vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa esa dksbZ ck/kk ugha vkbZA 
 

2% FkksMh lh Hkko “kwU;rk ds dkj.k ,dk/k nSfud fdz;kvksa vkSj lkekftd 

xfrfof/k;ksaesa ck/kk vkbZA  
 

3% e/;e Hkko “kwU;rk ds dkj.k T;knkrj nSfud fdz;kvksa vkSj lkekftd 

xfrfof/k;ksa esa ck/kk vkbZA 
 

4% xaHkhj Hkko “kwU;rk ds dkj.k jksxh iw.kZ :i  ls vyx Fkyx jgrs gS vkSj 

fdlh  dke esa igy ugha djrs] pqipki iM+s jgrs gS 
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1.6 Mksikehu vfu;a=rk ds y{k.k (dopamine dysregulation syndrome) 
 

ijh{kd ds fy, funsZ”k%  blesa dbZ izdkj dh xfrfof/k;ksa dks ij[kk tk;sxk tSls vR;f/kd tqvk 

[ksyuk (tqvk?kj tkuk ;k ykVjh fVdV [kjhnuk) vR;kf/kd ;k vlkekU; lSDl (;kSu fopkj ;k 

bPNk djuk) tSls v”yhy lkfgR;@flusek] esa :fp] gLFkeSFkqu] lkFkh ls vR;kf/kd ;kSu dh bPNk 

,d gh dke dks ckj ckj djuk (tSls dksbZ “kkSd dk dke] phtksa dks myVuk&iyVuk] 

fc[ksjuk&NkVuk] [kksyuk & fQj tksM+uk) fcuk uqL[ksa ds nokb;ksa dk lsou djuk ftldh t:jr uk 

gks (tSls u”ks tSlh gkyr gksuk) bu lc vkpj.k dk jksxh ds vius thou] ifjokj vkSj lekt ij 

izHkko dk vkadyu djsa A tSls iSls m/kkj ysuk] dzsfMV dkMZ dk bLrseky can djokuk] ifjokj es 

dyg] dke ij uk tkuk] lksus ;k [kkus esa deh vkuk ;k mis{kk djukA 

 

jksxh@ns[kHkkydrkZ ds fy, funsZ”k% fiNys ,d lIrkg esa D;k vkidks dksbZ ,slh rhoz bPNk gqbZ ftls 

fu;af=r (control) djus esa vkidks dksbZ dfBukbZ gqbZA D;k vkidks  dksbZ rhoz fopkj vk;k ftls 

vki jksd ugha ik,A (jksxh dks mnkgj.k nsa] tSls fd tqvk [ksyuk] lQkbZ djuk] dEiwVj dk T;knk 

iz;ksx djuk] nok [kkuk)] rhoz fopkj vkuk gj jksxh ds fy, vyx gks ldrs gSA 

 

0% lkekU; dksbZ leL;k ugha 
 

1%  cgqr FkksMh lh cgqr FkksMh leL;k gS] ysfdu jksxh ;k ns[kHkkydrkZ ds O;fDrxr thou 

;k ikfjokfjd thou ij dksbZ nq’izHkko ugha gSA 

2% FkksMh lh FkksMh leL;k gS ysfdu jksxh vkSj ns[kHkkydrkZ ds O;fDrxr vkSj 

ifjokfjd thou ij FkksMk nq’izHkko gSA  
 

3% e/;e leL;k gS] ftlds dkj.k jksxh vkSj ns[kHkkydrkZ ds O;fDrxr vkSj 

ifjokfjd thou ij T;knk nq’izHkko gSA  

4% xaHkhj leL;k cgqr gS] ftlds dkj.k jksxh }kjk lkekU; O;fDrxr lkekftd 

vkSj ifjokfjd thou rFkk fj”rs fuHkk ikuk dfBu gks x;k gSA 

 

 

 

 

  vad 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Hkkx 1 ds ckdh iz”u (gjdr ds vykok nSfud thou ds nwljs vglkl) (uhan] fnu esa muhUnk gksuk] nnZ] nwljs 

vuqHko] is”kkc dh ijs”kkuh] dCt gksuk] [kMs gksus ij flj esa gYdkiu eglwl gksuk] vkSj Fkdku) nSfud thou ds 

vglkl ds fo’k; ds iz”uksa dks jksxh dh iz”ukoyh esa Hkkx 2 (gjdrks) (motor) esa “kkfey fd;k x;k gS A 
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 jksxh dh iz”ukoyh 
 
 
 

 
funsZ”k% 

bl iz”ukoyh esa vkils nSfud thou ds vuqHkoksa ds ckjs esa iz”u iwNsa tk;sxsa% 

blesa 20 iz”u gSaA blesa ge foLr`r tkudkjh izkIr djuk pkgrsa gSA blfy, dqN ,sls iz”u Hkh gks ldrs gS tks 

vki ij ykxw uk gksaA ;fn vkidks ;g ijs”kkuh ugha gks rks vki “0” ;k “ugha” vfdar djsaA gj iz”u lko/kkuh ls 

i<+sa vkSj muds lkjs mRrj Hkh i<+sa] mlds ckn loksZre mRrj gh pqusa tks vkidh vkSlr n”kk ;k T;knkrj dke 

djus dh {kerk dks n”kkZ,A fiNys lIrkg (vkt dks feykdj) D;k ,slk dksbZ vuqHko gqvk\ dqN yksx dqN dke 

fnu ds fdlh le; nwljksa ds eqdkcys vPNk dj ldrs gSaA ysfdu bl iz”ukoyh esa ,d gh mRrj ns ldrs gSA  

blfy, ogh mRrj vafdr djsa tks vki ij T;knk le; ykxw gksrk gSA vkidks vkSj Hkh LokLFk  

lEcfU/kr ijs”kkuh ikjfdUlu jksx ds vykok gks ldrh gSA 
 
 
 

ikjfdulu jksx dks nwljh LokLFk lEcfU/kr ijs”kkfuvksa ls vyx djus dh dksf”k”k ugha djsaA dsoy ogh mRrj ns 

tks vkidh n”kk dks lcls vPNk n”kkZrs gSaA  
 

mRrj nsus dsfy, dsoy  0 1 2 3 4 dk gh iz;ksx djsa  

dksbZ loky fcuk tokc fn, ugha NksM+sa  (mRrj fjDr ugha NksM+saA 

vkids MkDVj ;k ulZ vkids iz”u dh leh{kk dj ldrs gSa] ij bu iz”uksa ds mRrj dsoy vki vdsys  

;k vkids ns[kHkkydrkZ gh HkjsaA 

 

;g iz”ukoyh  dkSu Hkj jgs gSaA (,d mRrj vkfdar djsa) 
 

  jksxh   ns[kHkkydrkZ   jksxh@ns[kHkkydrkZ cjkcj ls 
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Hkkx  1%gjdr ds vykok nSfud dk;ksZ ds vuqHko (nMEDL) 
 

1.7  uhan dh ijs”kkuh 

 
fiNys,d lIrkg esa D;k vkidks lksus esa ;k jkr Hkj lksrs jgus esa dksbZ ijs”kkuh gqbZA bl ckr dk Hkh 

/;ku j[ksa fd lqcg mBus ij vki fdruk foJke fd;k (rested) gqvk eglwl djrs gSA  

 
0% lkekU; dksbZ rdyhQ ugha  

 

1%  cgqr FkksMh lh uhan esa cgqr FkksM+h xMcMh Fkh ij iwjh jkr dh uhan ysus esa dksbZ 

rdyhQ ugha 
 

2% FkksMh lh uhan esa rdyhQ Fkh ftlds dkj.k jkr esa iwjs le; ugha lks ik, 
 

3% e/;e uhsan dh rdyhQ dkQh gS] ftlds dkj.k iwjh jkr ugha lks ikrs] vkSj 

T;knkrj  vk/ks le; gh uhan vkrh gS 
 

4% xaHkhj eSa jkr essa T;knk le; lks ugha ikrk@ikrh gwaA 

 

vad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1.8  fnu ds le; muhUnkiu (drowsy) 
 
fiNys lIrkg D;k vki dks fnu ds le; tkxs jgus esa ijs”kkuh gqbZ 

 
0% lkekU; fnu ds le; muhUnkiu (drowsiness) ugha Fkk  

 

1%  cgqr FkksMh lh fnu ds le; muhUnkiu gqvk ij eSa mldk fojks/k dj ldk@ldh 

vkSj txk jgk@jgh 
 

2% FkksMh lh eSa dHkh dHkh lks x;k@xbZ [kkldj tc eSa vdsyk gksrk@gksrh gwa ;k 

vkjke dj jgk@jgh gwaA mnkgj.k ds rkSj ij i<+rs le; ;k 

Vsyhfotu ns[krs le; 
 

3% e/;e dHkh dHkh eSa rc lks tkrk@tkrh gwa tc eq>s lksuk ugh pkfg,A 

mnkgj.k ds fy, [kkrs le; ;k yksxksa ls ckr djrs le; 
 

4% xaHkhj eSa dbZ ckj rc lks tkrk@tkrh gwa tc eq>s lksuk ugha pkfg, tSls 

[kkrs le; vkSj yksxks ls ckr djrs le; 
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1.9  nnZ vkSj vU; vuqHkwfr;ka (pain uncomfortable feelings) 
 
fiNys ,d lIrkg esa D;k vki dks “kjhj esa vlqfo/kktud vuqHkwfr;ka  (uncomfortable experience) 
tSls nnZ] gMdu (aching)] >u>ugV ;k ,sBu (spasm) eglwl gqbZ ? 

 
 

0% lkekU; dksbZ vlqfo/kktud vuqHkwfr ugha gqbZ  
 

1%  cgqr FkksMh lh eSaus bu vuwHkwfr;ksa dks eglwl fd;k ij eSa vius lc dke dj 

ldk@ldh vkSj eSa fcuk fdlh ijs”kkuh ls nwljs yksxksa ds lkFk jg 

ldk@ldh 
 

2% FkksMh lh bu vuqHkwfr;ksa ds dkj.k eq>s dke djus esa vkSj nwljksa ds lkFk jgus 

esa dqN ijs”kkuh gqbZ 
 

3% e/;e bu vuqHkwfr;ksa ds dkj.k eq>s cgqr ijs”kkuh gqbZA ij buds dkj.k eq>s 

viuk dksbZ dke jksduk ugha iM+k vkSj nwljks ds lkFk jgus esa Hkh 

dksbZ :dkoV ugha gqbZA  

 

4% xaHkhj bu vuqHkwfr;ksa ds dkj.k eSa viuk dke ugha dj ldk@ldh vkSj 

nwljksa dk lkFk Hkh ugha jg ldk@ldhA 
 

vad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.10  is”kkc esa ijs”kkuh 

 
fiNys lIrkg esa D;k vkidks is”kkc dk fu;a+=.k djus esa dksbZ rdyhQ gqbZA tSls fd is”kkc djus dh 

rhoz bPNk gqbZ ;k ckj&ckj is”kkc djus dh t:jr gqbZ ;k is”kkc diM+ksa esa fudyus dh nq?kZVuk gks xbZA  

 
0% lkekU; is”kkc fu;a=.k djus esa dksbZ rdyhQ ugh 

 

1%  cgqr FkksMh lh eq>s is”kkc ckj ckj djus dh t:jr gqbZ ;k rhoz bPNk gqbZA ij 

blds dkj.k esjs jkstejkZ ds dke esa dksbZ ck/kk ugha gqbZ 
 

2% FkksMh lh is”kkc dh ijs”kkuh ds dkj.k eq>s esjs jkstejkZ ds dke esa dqN 

rdyhQ gqbZ] ij is”kkc dh dksbZ nq?kZVuk ugha gqbZ 
 

3% e/;e is”kkc dh ijs”kkuh ds dkj.k eq>s esjs jkstejkZ ds dke esa cgqr 

rdyhQ gqbZ] blds lkFk is”kkc dh nq?kZVuk Hkh gqbZA  

 

4% xaHkhj esjk is”kkc ij fu;a=.k ugha gSA eSa is”kkc ls cpko ds fy, [kkl 

diMsa (Mk;ij)igurk@igurh gwa ;k is”kkc dh uyh Mky dj 

j[krk@j[krh gwaA 
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1.11  dCt dh ijs”kkuh  (constipation) 
 
fiNys lIrkg  esa D;k] vkidks dCt dh rdyhQ gqbZ ftlds dkj.k vki dks ey R;kxus esa ijs”kkuh gqbZ 

gksA  

0% lkekU; dksbZ dCth ugha gqbZ 
 

1%  cgqr FkksMh lh eq>s dCth gqbZ vkSj ey R;kxus esa vfrfjDr iz;kl djuk iM+k ij 

blds dkj.k esjh jkstejkZ dh xfrfof/k;ksa esa dksbZ ck/kk ugha vkbZ uk 

gh eq>s dksbZ vlgtrk  (discomfort) gqbZ 
2% FkksMh lh dCth ds dkj.k eq>s dke djus esa dqN vlqfo/kk gqbZ vkSj vlgtrk 

gqbZA 

3% e/;e dCth ds dkj.k eq>s dke djus cgqr vlqfo/kk gqbZ vkSj vlgtrk Hkh 

gqbZ ij blds dkj.k eSZus dksbZ dke jksdk ughaA  
 

4% xaHkhj dCth ds dkj.k eq>s izk;% ey R;kxus ds fy, HkkSfrdh lgk;rk ;k 

fdlh vU; pht+ dh vko”;drk gksrh gSA tSls ,fuek (enema) 
(suppository) 

 

vad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.12  cSBh gqbZ voLFkk ls [kM+s gksus ij flj esa gYdkiu eglwl gksuk 

 
fiNys g¶rs D;k vkius dqlhZ ;k fcLrj ls [kM+s gksus ij vU/ksjkiu ;k pDdj tSlk eglwl fd;k gSA 

 

0% lkekU; dksbZ pDdj ;k va/kdkje; eglwl gksus dk vkHkkl ugha gqvkA 
 

1%  cgqr FkksMh lh pDdj  (dizzy) vkuk ;k va/kdkje;  (blackout) dh vuqHkwfr gqbZ 

ij  mlds dkj.k eq>s dke djus esa dksbZ rdyhQ ugha  gqbZA 
 

2% FkksMh lh pDdj vkSj va/kdkje; vuqHkwfr gqbZ ftlds dkj.k eq>s lgkjs ds fy, 

dqN idM+us dh t:jr gqbZ ij eq>s cSBus ;k ysVus dh t:jr ugha 

gqbZ 
 

3% e/;e pDdj vkSj va/kdkje; vuqHkwrh ds dkj.k cSBus ;k ysVus dh t:jr 

iM+h ftlls eSa ewfNrZ  (faint) uk gks tkÅ ;k fxj uk tkÅA  
 

4% xaHkhj 
pDdj vkSj va/kdkje; vuqHkwfr ds dkj.k eSa  efwNZr (faint) gks 
pqdk@pqdh gaw ;k fxj pqdk@pqdh gawA 
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1.13  Fkdku 

 
fiNys lIrkg esa D;k vki izk;% Fkdku eglwl djrs gSaA ;g vuqHkwfr mnklh ;k vf/kd uhan vkus dk 

fgLlk ugha gSA 

0% lkekU; dksbZ Fkdku ugha 
 

1%  cgqr FkksMh lh eq>s FkksMh Fkdku gksrh gS ij blds dkj.k eq>s dke djus esa ;k 

yksxksa ds lkFk jgus esa dksbZ rdyhQ ugha gqbZA 
 

2% FkksMh lh Fkdku ds dkj.k eq>s dke djus esa ;k yksxksa ds lkFk jgus esa dqN 

rdyhQ gqbZA 

3% e/;e Fkdku ds dkj.k eq>s dke djus esa ;k yksxksa ds lkFk jgus esa cgqr 

rdyhQ gqbZA ij blds dkj.k eq>s dksbZ dke djus esa dksbZ ck/kk 

ugha gqbZA  
 

4% xaHkhj Fkdku ds dkj.k eq>s dke djus esa vkSj yksxksa ls feyus esa ck/kk gqbZ 

eSa vius dke ugha dj ik;k@ikbZA 
 

vad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
,e-Mh-,l-   &  ;w+-ih-Mh-vkj-,l- 

Hkkx &2 fnup;kZ lEcf/kr 

dk;Zdkjh lEcf/kr nSfud thou ds vuqHko% 

  

2.1  ok.kh@cksyh% 

 
fiNys ,d lIrkg esa D;k vkidks  cksyus esa ijs”kkuh gqbZ gSA  

 
0% lkekU; fcYdqy ughsa (dksbZ ijs”kkuh ugha) 

 

1%  cgqr FkksMh lh esjh cksyh /kheh] yM+[kM+kbZ ;k mcM+ [kkcM+ gS ij bl dkj.k nwljs 

eq>s nksgjkus ds fy, ugha dgrs gSA 
 

2% FkksMh lh esjh cksyh bruh /kheh gS fd blds dkj.k yksx eq>s dHkh&dHkh 

nksgjkus ds fy, dgrs gS ij jkstkuk ugha 
 

3% e/;e esjh cksyh bruh vLi"V gzS fd nwljs yksx eq>s nksgjkus ds fy, dgrs 

gSS gkaykfd esjk vf/kdrj Hkk’k.k le> esa vk tkrk gSA  

 

4% xaHkhj esjh cksyh bruh [kjkc gS fd yksxksa dks esjh dksbZ ckr le> esa ugha 

vkrh gSA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

mailto:ok.kh@cksyh%25
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2.2 ykj vkSj ykj cguk%  (Drooling) 

fiNys lIrkg esa D;k vkidks cgqr T;knk ykj] tkxrs le; ;k  lksrs le; vkrh gSA  
 

0% lkekU; fcYdqy ugha  
 

1%  cgqr FkksMh lh eq>s T;knk ykj vkrh gS ij ykj ckgj ugha cgrh 
 

2% FkksMh lh lksrs le; esjh ykj cgrh gSA 

 

3% e/;e tkxrs le; esjh bruh ykj cgrh gS] fd vius diM+s dh j{kk djus 

ds fy, eq>s fu;fer :i ls dkxt dk :eky  (tissue)  ;k :eky 

mi;ksx djuk iM+rk gSA 
 

4% xaHkhj esjk ykj bruk cgrk gS fd eq>s vius diM+ks dks cpkus ds fy, 

yxkkrkj :eky ;k dkxt dk :eky (tissue) ;k :eky bLrseky 

djuk iM+rk gSaA 
 

vad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.3  pckuk vkSj fuxyuk% 

fiNys lIrkg esa D;k vkidks vkerkSj ij xksfy;ka fuxyus ;k [kkuk [kkus esa leL;k Fkh\ D;k [kkuk 

fuxyrs le; xys esa :dkoV gqbZ ;k [kkuk fuxyrs  le; vkidks [kkalh vkbZ ;k vkidks xksfy;ka 

dkVdj ;k dqpy dj ;k [kkus dks fefJr] dkVus ;k ihlus dh vko”;drk iM+rh Fkh  

 
0% lkekU; dksbZ leL;k ugha  

1%  cgqr FkksMh lh eq>s Kku gS fd eq>s pckus esa /khekiu ;k fuxyus esa vf/kd iz;Ru 

djuk  iM+rk gS] ij esjs xys esa :dkoV ugha gksrh gS ;k eq>s viuk 

Hkkstu fo”ks’k :i ls rS;kj djus dh vo”;drk ugha gqbZA  

2% FkksMh lh pckus vkSj fuxyus  esa ijs”kkuh gS vkSj eq>s viuh xksfy;ka dkV dj 

;k viuk Hkkstu fo”ks’k :i ls rS;kj djus dh vko”;drk iM+rh gS 

fiNys  ,d lIrkg esa esjk xyk vo:) ugha gqvk gSA   
 

3% e/;e esjk fiNys lIrkg esa de ls de ,d ckj xyk vo:/n gqvk 

:dkoV gqbZ gSA 

4% xaHkhj pckus vkSj fyxyus esa ijs”kkuh dh otg ls eq>s [kkus dh 

uyh  vko”;drk iM+rh gSA 
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2.4  Hkkstu djus ds dk;Z% 

 
fiNys lIrkg es] D;k vkidks vkerkSj ij viuk Hkkstu [kkus vkSj Hkkstu ds crZu dk mi;ksx djus esa 

ijs”kkuh gqbZA mnkgj.k dsfy, D;k vkidks maxyh ls mBkus okys [kk/k inkFkZ ;k dkaVk] pkdw] pEep] 

phuh dkaVs (chopstick) dk mi;ksx djus esa ijs”kkuh gqbZA 

 
0% lkekU; dksbZ leL;k ugha  

1%  cgqr FkksMh lh eSa /khek gwa] ij eq>s [kkuk [kkus esa enn dh vko”;drk ugha gqbZ vkSj 

Hkkstu djrs le; Hkkstu  QSsyk ;k fc[kjk  (spill) ugha gSA 

2% FkksMh lh esjs [kkus dh xfr /kheh gS vkSj dHkh&dHkh Hkkstu QSy tkrk gSA eq>s 

dqN dk;Z] tSls ekal dkVus esa enn dh vko”;drk gksrh gSA  

3% e/;e eq>s dbZa [kkus ds dk;Z esa enn dh t:jr gS ij dqN eSa vdsys fcuk 

enn ds [kk ysrk gwaA 

4% xaHkhj eq>s vf/kdka”k ;k lHkh [kkus ds dk;kZsa ds fy, enn dh vko”;drk 

iM+rh gSA 

 
 

vad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.5  diM+s iguuk% 

 

fiNys lIrkg  D;k vkidks vkerkSj ij diM+s iguus esa ijs”kkuh gqbZ gSA mnkgj.k dsfy, D;k vki cVu 

yxkua] pSu (fti)dk mi;ksx djus] diM+s ;k xgus iguus ;k fudkyus esa /khesa gS ;k enn ysrs gSA 

 
0% lkekU; dksbZ leL;k ugha  

1%  cgqr FkksMh lh eSa /khek@/kheh gw¡ ij eq>s enn dh vko”;drk ugha iM+rh gSA 

2% FkksMh lh eSa /khek@/kheh gwaz vkSj eq>s dqN diM+s iguus( cVu  yxkus] dUxu] 

iguus esa enndh vko”;drk iM+rh gSA 

3% e/;e eq>s diM+s iguus esa dbZ izdkj dh enn dh vko”;drk iM+rh gSA 

4% xaHkhj eq>s vf/kdk”ak ;k lHkh diM+s iguus esa enn dh t:jr iM+rh gSA  
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2.6  LoPNrk%  (Hygeine) 

 
fiNys lIrkg esa D;k vki vkerkSj ij /khes gS ;k vius vkidks /kksus] ugkus gtker cukus] Hkkstu djus] 

da?kh djus ;k vU; O;fXrxr LoPNrk ds dk;Z djus esa enn dh vko”;drk gqbZ gSA 

0% lkekU; dksbZ leL;k ugha 

1%  cgqr FkksMh lh eSas vius lHkh dke /kheh xfr ls ij vius vki djrk gwaA 

2% FkksMh lh eq>s  viuss LoPNrk ds dqN dk;ksZ esa fdlh vkSj dh enn dh dHkh& 

dHkh vko”;drk iM+rh gSA 

3% e/;e eq>s LoPNrk ds dbZ dk;ksZ esa enn dh vko”;drk iM+rh gSA 

4% xaHkhj eq>s LoPNrk ds lc ;k vf/kdka”k lHkh dk;ksZ esa enn dh vko”;d 

iM+rh gSA     

 

  

 

vad 
 
 

 
 
 
 
 

 

2.7  fy[kkoV% (Hand writing) 

fiNys lIrkg esa D;k vkerkSj ij yksxksa dks vkidh fy[kkoV i<+us esa ijs”kkuh gqbZ gSA 

0% lkekU; dksbZ leL;k ugha 

1%  cgqr FkksMh lh esjk fy[kuk /khek gS] vleku gS] ij lkjs  “kCn Li"V gSA 

2% FkksMh lh dqN “kCn Li"V ugha gS vkSj eqf'dy ls i<+s tkrs gSA 

3% e/;e dbZ “kCn Li"V ughas gS vkSj eqf'dy ls i<+s tkrs gSA 

4% xaHkhj vf/kdka”k ;k lHkh “kCn i<+s ugha tkrsA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.8  ”kkSd ds dke (Hobbies) vkSj vU; xfrfof/k;kWa djuk% 

 
fiNys lIrkg D;k vkidks vkerkSj ij vius “kkSd ;k vU; xfrfof/k;kWa (hobbies) tks vki djuk 

pkgrs gS] djus esa fnDdr@ijs”kkuh gqbZ Fkh  

0% lkekU; dksbZ leL;k ugha 

1%  cgqr FkksMh lh eSa FkksM+k /khek@/kheh gwaz ij eSa bu xfrfof/k;ksa dks vklkuh ls dj 

jgk@jgh gwaA 

2% FkksMh lh eq>s bu xfrfof/k;ksa dks djus esa dqN dfBukbZa gksrh gSA 

3% e/;e eq>s bu xfrfof/k;ksa dks djus esa izeq[k leL;k gS] ij esa vc Hkh 

vf/kdrj “kkSd ds dke vkSj xfrfof/k;ka  dj ldrk@ldrh gwaA 

4% xaHkhj eSa T;knkrj ;k lHkh xfrfof/k;ksa dks dj ugha ik jgk gwaA 
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2.9  fcLrj esa djoV cnyuk% 
 
fiNys lIrkg esa] D;k vkidks vkerkSj ij fcLrj esa djoV cnyus esa ijs”kkuh gqbZ gSA 

0% lkekU; dksbZ leL;k ugha 

1%  cgqr FkksMh lh eq>s djoV cnyus esa dqN ijs”kkuh gksrh gSa ij eq>s enn dh 

vko”;drk ugha iM+rh gSA 

2% FkksMh lh eq>s djoV cnyus esa dkQh fnDdr gksrh gS vkSj dHkh dHkh fdlh 

vkSj dh enn dh t:jr Hkh gksrh gSA 

3% e/;e djoV cnyus ds fy, eq>s  vdlj vkSjks ls enn ysuh iM+rh gSA   

4% xaHkhj eSa fdlh vkSj dh enn ds fcuk djoV ysus esa vleFkZ gwaA 

  

 

vad 
 
 

 
 
 
 
 

 

2.10  dEiu% (Tremors) 
 
fiNys lIrkg esa] D;k vkidks vkerkSj ij fgyuk ;k dEiu dh f”kdk;r gqbZ gSA 

0% lkekU; dksbZ leL;k ugha 

1%  cgqr FkksMh lh fgyuk ;k dEiu gksrk gS] ij ij og fdlh xfrfof/k esa leL;k ugha 

djrk gSA 

2% FkksMh lh fgyuk ;k dEiu dqN xfrfof/k;ksa esa leL;k dk dkj.k curk gSA 

3% e/;e fgyuk ;k dEiu esjh dbZa nSfud xfrfof/k;ksa esa leL;k dk dkj.k 

curk gSA      

4% xaHkhj fgyuk ;k dEiu esjh dbZ ;k lHkh xfrfof/k;ksa esa leL;k dk dkj.k 

curk gSA    

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.11  fcLrj] xkM+h (dkj) ;k xgjh dqlhZ ls ckgj fudyuk% 

fiNys lIrkg esa] D;k vkidks vkerkSj ij fcLrj] xkM+h (dkj) dh lhV ;k xgjh dqlhZ ls ckgj 

fudyus esa ijs”kkuh gqbZ gSA 

0% lkekU; dksbZ leL;k ugha 

1%  cgqr FkksMh lh eSa /khek ;k vthc izdkj ls ij igyh gh dksf”k”k esa vkerkSj ij mB 

tkrk@tkrh gwaA 

2% FkksMh lh eSa ,d ls vf/kd dksf”k”k esa mBrk@mBrh gwa ;k dHkh&dHkh enn dh 

t:jr iM+rh gSA 

3% e/;e eSa mBus dsfy, dHkh dHkh enn ysrk@ysrh gwa ij T;knkrj vius& 

vki gh mBrk@mBrh gwzaA 

4% xaHkhj eq>s vdlj ;k lHkh le; enn dh t:jr iM+rh gSA 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



Page 16 Official MDS Translation | Last Updated April 7, 2021  

Copyright © 2020 International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS). All rights reserved.  
 

 

2.12  pyuk  (Gait) (walking) vkSj larqyu (Balance) 

fiNys lIrkg esa D;k vkidks vkerkSj ij larqyu (Balance) cuk, j[kus esa ;k pyus esa leL;k gqbZ 

gSA 

0% lkekU; dksbZ leL;k ugha 

1%  cgqr FkksMh lh eSa gYdk /khek@/kheh gwa ;k ,d ikao ?klhVuk iM+ ldrk gSaA ij eSasa 

dHkh Hkh pyus ds fy, lgk;rk ugha ysrk@ysrh gwaA 

2% FkksMh lh eSa dHkh&dHkh pyus ds fy, lgk;rk ysrk@ysrh gwa ij dHkh Hkh vU; 

O;fDr ls dksbZ lgk;rk ugha ysrk@ ysrh gaw 

3% e/;e eSa vkerkSj ij pyus ds fy, lgk;rk (csr]okWdj) ysrk@ysrh gwa] 

rkfd eSa fcuk fxjs lqjf{kr pywaA gkykafd eSa vkerkSj ij fdlh vU; 

O;fDr dk lgkjk ugha ysrk@ysrh gwaA 

4% xaHkhj eSa vkerkSj ij vU; O;fDr dk lgkjk ysrk@ysrh gwa rkfd eSa lqjf{kr 

izdkj ls fcuk fxjs pywaA 

 
 

vad 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

2.13  teuk% (tke gksuk) (Freezing) 

fiNys lIrkg vkids lkekU; fnu esa D;k vki pyrs le; vpkud :d tkrs gS ;k te (freezing) 

tkrs gS tSls vkids iSj Q”kZ ij vVd@fpid x, gks \ 

0% lkekU; dksbZ leL;k ugha 

1%  cgqr FkksMh lh eS laf{kIr :i ls te tkrk@tkrh gwa ij eSa vklkuh ls iqu% teus 

ls Bhd gksdj pyus yxrk@yxrh gwa 

2% FkksMh lh eSa te tkrk@tkrh gwa vkSj eq>s iqu% pyus esa ijs”kkuh gksrh gS ij 

teus dh otg ls fdlh vU; O;fDr dh lgk;rk ;k lgk;d oLrq 

(csar ;k okWdj) dh t:jr ugha iM+rh gSA 

3% e/;e eSa tc te tkrk@tkrh gwa rks eq>s iqu% pyus esa cgqr ijs”kkuh gksrh 

gSA eq>s dHkh lgk;d ;a= (csar ;k okWdj) ;k vU; O;fDr ds enn 

dh t:jr iM+rh gSA 

4% xaHkhj teus dh otg ls vdlj ;k gj le;] eq>s lgk;d ;a= ;k vU; 

O;fDr dh enn dh t:jr iM+rh gSA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

;g iz”ukoyh ;gak iwjh gksrh gSA geus mu leL;kvksa ds ckjs esa iwNk gksxk tks vkidks gS Hkh ugha] vkSj dqN mu 

leL;kvksa dk mYys[k fd;k gksxk tks vkidks dHkh fodflr (develop) u gksaA lHkh jksfx;ksa dks ;s lkjh lekL;k 

ugha gksrh ij D;ksafd ;s gks ldrh gS] blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd gj jksxh ls lHkh iz”u iwNs tka,A bl Ikz”ukoyh 

dks iwjk djus esa vkius tks viuk le; vkSj /;ku fn;k mldss fy, vkidk /kU;oknA 
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Hkkx 3 & eksVj ijh{k.k 
 

 

voyksdu % bl Hkkx esa ikjfdulu jksx ds eksVj y{k.kks dk vkadyu gksxkA (,e-Mh-,l & ;w-ih-Mh-vkj-,l) (MDS-

UPDRS) ds Hkkx 3 dks ykxw djrs le; ijh{kd fuEu fn”kk funsZ”kks dk /;ku j[ksa 

 

izi= ds mijh Hkkx esa vafdr djas fd jksxh ikjfdulu ds bykt ds fy, nok,sa ys jgs gS ;k ugha vkSj ;fn fyoksMksik 

ys jgs gS rks vafre [kqjkd vkadyu djus ls fdrus le; igys [kkbs Fkh 

 

;fn jksxh ikjfdulu ds bykt ds fy, nok,sa ys jgsa gS rks jksxh dh fLFkfr fuEu ifjHkk’kk,sa bLrseky djds fpfUgr 

dhft,A 
 

 ON = og fLFkrh tc nok dk vlj gks vkSj jksxh vkjke ls lc dke dj lds  

 OFF = og fLFkrh tc nok dk vlj [kRe gks tkrk gS vkSj ikjfdulu jksx ds y{k.k gksa  
 

vUos’kd% tks fn[krk gS mlh dk ewY;kadu  djsa A fuLlUnsg leorhZ (concurrent medical prolbems) fpfdRlk 

lEcf/kar leL;k,sa tSls fd ydok  i{kk?kkr] (stroke) xfB;k] fldqMu (contracture) vkSj vfLFk jksx leL;k, 

tSls fd dqYgs ;k ?kqVus ds tksM dk cnyk tkuk vkSj VsMh jhM dh gMMh (Scoliosis),eksVj (motor) ijh{kk esa 

ck/kk Mky  ldrs gSA ,slh fLFkfr esa tc tkap djuk fcYdqy ukeqqefdu gks (tSls vax foPNsnu] (amputation)  

ydok] IykLVj  yxk gks] UR vafdr djsa vU;Fkk gj dk;ksZ dk oSls gh ewY;kadu djsaaAtSlk jksxh djs osSls gj dk;ksZ 

dk ewY;kadu djs (nwljh fcekjh ds lkFk tSlh fLrFkh gks)A 
 

gj fo’k; oLrq dk iw.kkZad la[;k esa eqY;kdu djsa (dksbZ vk/kk vad ;k fjDr eqY;kadu ugha NksMsa) – No decimal 

points are allowed. 
 

gj fo’k; oLrq dk ijh{k.k djus ds fy, fof”k’V funsZ”k fn,s x, gSA mudk gj voLFkk esa ikyu djsaA ijh{kd le>krs 

le; dk;Z dks dj ds fn[kk, tSlk fd jksxh dks djuk gS vkSj rqjUr ml dk;Z dk eqY;kadu djsa  

 

lkoZHkkSe Lor% gjdrsa% (global spontaneous movements) vkSj vkjke dh n”kk esa dEiu dk vkdayu (fo’k; 

oLrq 3-14 vkSj 3-17)  dks tku cw> dj iz”ukoyh ds var esa j[kk x;k ftlls fd mldk vkadyu iwjs ijh{k.k ds  

nkSjku tkapus ds ckn Bhd ls fd;k tk ldsA 

ewY;kadu ds var esa] n”kkZ, fd ijh{k.k ds le; vixfr (dksjh;k ;k fMLVksfu;k) Fkk] vkSj ;fn gka] rks D;k blls eksVj 

(motor) ijh{k.k esa ck/kk igqaph\ 
 
 

 3 v- D;k jksxh ijh{k.k ds nkSjku ikjfdulu jksx ds fy, nokba;k ys jgk gS]   gka  @  uk 

 
 

 3 c- ;fn jksxh ikjfdulu ds y{k.kksa ds fy, nokbZ ys jgk gS] fuEufyf[kr ifjHkk’kk,a bLrseky djds  

      jksxh dh uSnkfud fLFkfr n”kkZ,A 

 ON: og fLFkrh tc nok dk vlj gks 

 OFF: og fLFkrh tc nok dk vlj [kRe gks tkrk gS 
 
 
  

 3 x- D;k jksxh ysoksMksik ys jgk gS\ gka@uk 

 

 3 x 1- ;fn gka fiNyh [kqjkd vkadyudjus ls fdrus feuV igys [kkbZ Fkh---------------------- 
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3.1 vkokt@cksyuk% (Speech) 

 

ijh{kd ds fy, funsZ”k% jksxh dh eqDr izokg ok.kh (spontaneous speech) vkSj  okrkZyki dks lqfu,] 

;fn t:jr gks rks lq>ko nhft,( fo’k;% jksxh ds dke ds ckjs esa] “kkSd] dljr] ;k fpfdRld ds 

dk;kZy; rd dSls igqaps vkfn ewY;kadu djs Li’Vrk (clarity) vkSj] blds lkFk rqrykgV] iSyhysfy;k 

(“kCnksa dk nksgjkuk) (Palilalia) vkSj VSfdQzsfu;k (tachyphrenia) (“kCnksa ;k “kCnka”k dks tYnh tYnh 

nksgjkuk) 
 

0% lkekU; vkokt esa dksbZ rdyhQ ugha gS 

1%  cgqr FkksMh lh vkokt dk mrkj p<+ko] cksyus esa izokg dh deh gS ijUrq lkjs “kCn 

vklkuh ls le>s tkrs gSA 

2% FkksMh lh dqN “kCn vLi’V gS ijUrq iwjk okD;  vklkuh ls le>k tk ldrk 

gSA 

3% e/;e dqN “kCnksa dks le>us esa fnDdr gS] vkSj okD; Bhd rjg ls ugha 

le> esa vkrk gSA 

4% xaHkhj T;knkrj vkokt le>uk eqf”dy gSA 
 

vad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.2 psgjs dh vfHkO;fDr@Hkko & Hkafxek% (Facial expressions)  

 
ijh{kd dks funsZ”k% jksxh dks 10 feuV cSBs gq, nsf[k,s] fcuk ckr fd;s vkSj ckr djrs gq, HkhA vka[kks ds 

QMduk dh vko`fr] (eye blinking rate) eq[kkSVk tSlk psgjk] (mask like face) psgjs dh vfHkO;fDr 

dh deh (lack of facial expressions)] lgt eqLdjkuk vkSj gksBksa dk vyx gksuk nsf[k;s 

 
0% lkekU; psgjs dh vfHkO;fDr (Hkko&Hkafxek) ( (facial expression) esa  

dksbZ deh ugha 

1%  cgqr FkksMh lh gYdk eq[kkSVs tSlk psgjk] vka[kksa dk >iduk FkksMk  de gSA 

2% FkksMh lh vka[kksa dk de >iduk] psgjs dk fupyk Hkkx Hkh eq[kkSVs tSlk] eq[k ds 

ikl de gjdr] tSls fd de eqLdjkuk 

3% e/;e dHkh&dHkh eq[kkSVs tSlk psgjk] mlds lkFk gksaB rc vyx gksa tc 

vkjke dh fLrFkh esa cSBs gksA 

4% xaHkhj T;knkrj eq[kkSVs tSlk psgjk mlds lkFk tc eq[k vkjke fLrfFk esa gks 

rc gkssaB vyx (lips parted) gksA 
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3.3  vdM+u (Rigidity): 

vdM+u (rigidity) takpus  ds fy, jksxh dks vkjke ls cSBus ds fy, dgsa] fQj  cMs tksM+ksa dks /khjs&/khjs 

fgyk, fuf’dz; (passive movements) :i ls  fgyk, tc jksxh vkjke dh fLrFkh esa gksA ijh{kd 

gj vaxksa dks vkSj xnZu dks /khjs&/khjs fgyk,aA vdM+u dk ewY;kadu djus ds fy, igys lgt ds lkFk 

gjdrksa ds fcuk fdlh lfdz; izfdz;k (active movement) ds ckn esa dqN lfdz;k izfdz;k  (active 

movement) ds lkFk Hkh djsa tSls fd nwljs cktw dks /khjs&/khjs xksy&xksy ?kqekus ds fy, funsZ”k vkfnA 

xnZu vkSj ckdh vaxksa dh tkap vyx ls djsa vkSj ewY;kadu djsaA cktwvksa ds fy, dykbZ vkSj dksguh ds 

tksMksa ij ,d lkFk tkap djsaA iSjksa ds fy, dqYgs vkSj ?kqVus ds tksMksa ij ,d lkFk tkap djsaA vxj 

dksbZ  vdM+u ugha fn[ksa rks lfdz; izfdz;k (active movements) tSls dh maxfy;ksa dks fgykuk] eqB~Vh 

[kksyuk can djuk] ;k ,Mh dks FkiFkikuk djsaaA ;g izfdz;k ml vax dh djsa ftl vax dks tkapk ugha 

tk jgk gksA tc vki  vdM+u dh tkap djs rks jksxh dks le>k, dh tgka rd gks lds “kjhj dks <hyk 

NksM+ nsaA   
 

0% lkekU; dksbZ  vdM+u ugha 

1%  cgqr FkksMh lh vdM+u flQZ lfdz; izfdz;k  (active movements) ds nkSjku gh 

irk pyhA 

2% FkksMh lh vdM+u lfdz; izfdz;k  (active movements) ds fcuk irk pyh] 

ijUrq gjdr iwjh lhek rd vkjke ls dj ik,A 

3% e/;e vdM+u fcuk lfdz; izfdz;k ds irk pyh] iwjh lhek rd gjdr 

djus ds fy, tksj yxkuk iMkA 

4% xaHkhj vdM+u fcuk lfdz; izfdz;k ds irk pyh vkSj gjdr iwjh lhek rd 

ugha dj ik,A 
 

vad 
 

 

 

 
 

 
 

xnZu 

 

 
 
 

nk;k gkFk  
 

 

 

 

 

cka;k gkFk   

 
 

 
 
 

 

 nk;k iSj 

 

 

 

 

 

cka; iSj  

3.4 maxfy;ksa dks FkiFkikuk% (finger tapping) 

ijh{kd dks funsZ”k% nksuksa gkFkksa dks vyx ls tkapsA bl dk;Z dks dj ds fn[kk,A ijUrq dk;Z djuk jksxh 

ds ijh{k.k ds nkSjku pkyw u j[ksaA jksxh dks le>k, dh rtZuh (index finger) maxyh rks vaxwBs ij 

10 ckj FkiFkik,a ftruk tYnh  vkSj ftruh cMh gjdr dj ldrs gS djsaAnksuksa rjQ dks vyx ls 

ewY;kafdr djsA xfr gjdr dh lhek] :dkoV gksuk gjdr dk vk;ke de gksukA budk vkadyu djsaA 

 

0% lkekU; dksbZ leL;k ugha 

1%  cgqr FkksMh lh buesa ls dksbZ Hkh v) FkiFkikus dh gjdr esa y; dk VwVuk ;k :dkoV 

gksuk lkFk esa ,d ;k nks ckj :dkoV gksuk (pauses) c) cgqr FkksMk 

/khekiu d) gjdr ds vk;ke (amplitude) dk 10 ckj FkiFkiku ds 

var esa ?kVukA 

2% FkksMh lh buesa ls dksbZ Hkh v) FkiFkikuk dh gjdr esa 3&4 ckj :dkoV c)FkksMk 

/khekiu d) gjdr ds vk;ke dk 10 ckj FkiFkikus ds chp esa gh ?kVuk 

3% e/;e 
buesa ls dksbZ Hkh% v) FkiFkikuk dh gjdr esa 5 ckj ls T;knk :dkoV  

(pauses) ;k py jgh gjdr esa de ls de ,d yEck :duk 

(teuk) (freezing) c) e/;e /khekiu  d) FkiFkikuk “kq: djus ls 

igyh ckj gh gjdr esa vk;ke (amplitude) dk ?kVuk 

4% xaHkhj fcYdqy ugha ;k cMh eqf”dy ls tkap dk;Z dj ikuk D;wafd /khekiu] 

:dkoV ;k gjdr ds vk;ke (amplitude) dk cgqr T;knk ?kVukA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
nka;k  

 

 
cka;k  
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3.5 gkFkksa dh eqV~Bh [kksyuk&can djuk (Hand Movement): 
 

ijh{kd dks funsZ”k% nksuksa gkFkksa dks vyx vyx tkapsA bl dk;Z dks dj ds fn[kk,] ijUrq dk;Z dks 

djuk jksxh ds ijh{k.k ds nkSjku pkyw uk j[ksaA jksxh dks le>k, dh viuh dksguh dks eksM+dj gFksyh 

dks ijh{kd dh rjQ j[k dj tksj ls eqV~Bh 10 ckj [kksys vkSj cUn djsa] ;fn gkFk iwjk uk [kksys rks 

mls ;kn fnyk;sA nksuksa rjQ vyx ls ewY;kafdr djssA 
 

0% lkekU; dksbZ leL;k ugha 

1%  cgqr FkksMh lh buesa ls dksbZ Hkh% v) eqV~Bh [kksyus &can djus dh gjdr esa yxkrj y; 

(rhythm) dk VwVuk] lkFk ,d ;k nks ckj  :dkoV gksuk c)  cgqr 

FkksMk /khekiu d) gjdr ds vk;ke (amplitude) dk var esa ?kVukA 

2% FkksMh lh buesa ls dksbZ Hkh% v) eqV~Bh [kksyus can djus dh gjdr                            

esa yxkkrkj y; (rhythm) dk VwVuk]  lkFk  eas ,d  ;k nks ckj :dkoV 

gksuk c) cgqr FkksMk /khekiu] d) gjdr ds vk;ke (amplitude) dk 

chp esa ?kVukA 

3% e/;e buesa ls dksbZ Hkh% v) gjdr esa 5 ckj ls T;knkckj :dkoV ;k py jgh 

gjdr esa de ls de ,d yEck :duk (teuk) (Freezing) c) e/;e 

/khekiu d) igyh ckj eqV~Bh [kksyus vkSj can djus ds ckn gh ?kVrk 

vk;ke (amplitude) 

4% xaHkhj fcYdqy ugha dj ikrs ;k cMh eqf”dy ls tkap dk;Z dj ikuk D;wafd 

/khekiu] :dkoV (Pauses) ;k vk;ke (amplitude) ?kVuk cgqr xaHkhjA  
 

 

vad 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
nka;k  

 

 
cka;k 

3.6  gkFkksa dk myV iyV djus dh gjdr (Pronation and supination movement of 

hands):  

ijh{kd dks funsZ”k% nksuks  gkFk dks vyx ls tkapsA dk;Z  dks dj ds fn[kk,] ijUrq jksxh ds ijh{k.k ds 

nkSjku dk;Z dj ds fn[kkuk pkyw u j[ksaA jksxh dks le>k, fd vius cktw lkeus dh rjQ gFksyh uhps 

djds j[ksaA fQj gFksyh dks 10 ckj ftruh tYnh gks lds myV iyV djs A nksuksa rjQ vyx ls 

ewY;kafdr djsA 
 

0% lkekU; dksbZ leL;k ugha 

1%  cgqr FkksMh lh buesa ls dksbZ Hkh v) gkFkksa dks myV iyV djus dh gjdr dh y; 

(rhythm) dk VwVuk vkSj 1&2 :dkoV (Pauses) c) cgqr FkksMk /khekiu  

d) gjdr ds vk;ke dk var esa ?kVukA 

2% FkksMh lh buesa ls dksbZ Hkh% v)  gjdr esa 3&5 ckj :dkoV c) gYdk /khekiu d) 

gjdr ds vk;ke (Amplitude) dk chp esa gh ?kVuk 

3% e/;e buesa ls dksbZ Hkh% v)  gjdr esa 5 ckj ls T;knk :dkoV (Pauses) ;k 

py jgh gjdr esa de ls de ,d yEck :duk (teuk) (Freezing) 

c)  e/;e /khekiu d)  gkFk myV iyV djus esa “kq: esa gh ?kVrk vk;ke  

(amplitude) 

4% xaHkhj fcYdqy ugha dj ikuk ;k cMh eqf”dy ls tkap dk;Z dj ikuk D;wafd 

/khekiu cgqr T;knk :dkoV (pauses) ;k gjdr dh lhek dk ?kVukA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
nka;k 

 

 
cka;kL 
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3.7 iSj ds iats FkiFkikuk%  (Toe Tapping) 

ijh{kd dks funsZ”k% jksxh dks lh/kh dej dh gRFksokyh dqlhZ ij fcBk;s] nksuska iSj tehu ij j[ks gksA 

nksuksa iSjksa dks vyx vyx tkapsA dk;Z dks dj ds fn[kk,] ijUrq jksxh ds ijh{k.k ds nkSjku dk;Z djuk 

pkyw uk j[ksaA jksxh dks le>k, dh ,M+h dks tehu ij vkjke ls j[ksa vkSj iats dks 10 ckj tehu ij 

FkiFkik,A  ftruh tYnh vkSj ftruh cM+h gjdr dj ldrs gS djsaA nksuksa rjQ vyx ls ewY;kafdr 

djsa] xfr (speed) f>>d (hesitation)]:dkoV (pause) vkSj vk;ke (amplitude) ds ?kVus dks 

tkapsA 

0% lkekU; dksbZ leL;k ugha 

1%  cgqr FkksMh lh buesa ls dksbZ Hkh v) iatksa ds FkiFkikus dh gjdr ds yxkrkj y; esa deh 

ds lkFk ,d ;k nks ckj :dkoV c) cgqr FkksMk /khekiu                           

d) gjdr ds vk;ke dk var esa ?kVukA 

2% FkksMh lh buesa ls dksbZ Hkh v)  gjdr esa 3&4 ckj :dkoV  (pauses) c) gYdk 

/khekiu d) gjdr ds vk;ke (Amplitude) dk chp esa gh ?kVuk 

3% e/;e buesa ls dksbZ Hkh% v)  gjdr esa 5 ckj ls T;knk :dkoV (Pauses) ;k 

py jgh gjdr esa de ls de ,d yEck :duk (teuk) (Freezing) 

c)e/;e /khekiu d) gjdr “kq: djus ds rqajr ckn gh ?kVrk vk;ke  

(amplitude) 

4% xaHkhj fcYdqy ugha dj ik, ;k cM+h eqf”dy ls tkap dk;Z dj  ikuk D;wafd 

/khekiu] :dkoV(pause) ;k gjdr ds vk;ke (amplitude) dk  cgqr 

T;knk ?kVukA 
 

vad 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
nka;k 

 

 
cka;k 

3.8  iSjks dh piyrk (Leg agility): 

ijh{kd dks funsZ”k% jksxh dks lh/kh dej dh gRFksokyh dqlhZ ij fcBk;s] nksuksa iSj tehu ij vkjke ls 

j[ksaA nksuksa iSjks dks vyx ls tkapsA dk;Z  dks dj ds fn[kk,] ijUrq jksxh ds ijh{k.k ds nkSjku dk;Z dks 

dj fn[kkuk pkyw u j[ksaA jksxh dks le>k, dh iSjksa dks tehu ij vkjke ls j[ksa vkSj iwjs iSj dks  mBk 

dj tehu ij 10 ckj iVdsaA ftruh tYnh vkSj ftruh cM+h gjdr dj ldsa djsaA nksuksa rjQ vyx 

ls ewY;kafdr djsaA xfr ds  vk;ke (amplitude)] f>>d (hesitation) :dkoV (pauses) vkSj 

vk;ke (amplitude) ds ?kVus dks tkapsA 

0% lkekU; dksbZ leL;k ugha 

1%  cgqr FkksMh lh buesa ls dksbZ Hkh% v) iSjksa dh gjdr esa yxkrkj y; (rhythm) esa deh 

ds lkFk ,d ;k nksckj :dkoV (pause) c) cgqr FkksMk /khekiu 

(slowness) d) gjdr ds vk;ke (amplitude) dk var esa ?kVukA 

2% FkksMh lh buesa ls dksbZ Hkh% v)  gjdr esa 3&5 ckj :dkoV (pauses) c) gYdk 

/khekiu (slowness) d) gjdr ds vk;ke (amplitude) dk chp esa gh 

?kVuk 

3% e/;e bues ls dksbZ Hkh% v) gjdr esa 5 ckj ls T;knk :dkoV (pause) ;k 

py jgh gjdr esa de ls de ,d yEck :duk (teuk) c) e/;e /khekiu 
d) igyh ckj iSjks dh gjdr ds ckn gh ?kVrk vk;ke (amplitude) 

4% xaHkhj fcYdqy ugh dj ikuk ;k cMh eqf”dy ls tkWap dk;Z] Dj ikuk D;ksfd 

/khekiu (slowness) :dkoV (pauses) ;k gjdr ds vk;ke 

(amplitude) dk cgqr T;knk ?kVuk 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
nka;k 

 

 
cka;k  
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3.9  dqlhZ ls mBkuk% (getting up from chair) 
 

ijh{kd dks funsZ”k% jksxh dks lh/kh dej dh gRFksokyh dqlhZ ij fcBk;s nksuks iSj tehu ij j[ks ihNs 

gksdj cSBs (vxj jksxh cgqr NksVk ugh gS rks)A jksxh vius gkFkks dks Nkrh ds lkeus eksMdj j[ks vkSj 

[kMs gks, vxj jksxh ugh dj ldrk rks 2 ckj vkSj dksf”k”k djsA ;fn vHkh Hkh uklQy gks rks jksxh dks 

dqlhZ esa vkxs f[kld dj gkFkks dks Nkrh ds lkeus eksM dj mBus dks dgsA ;g ,d gh ckj dksf”k”k 

djsA ;fn fQj Hkh lQy uk gks rks jksxh dks dqlhZ ds gRFks ij gkFk j[k dj dksf”k”k djus ns bldh 

vf/kd ls vf/kd 3 ckj dksf”k”k djus nsA ;fn vHkh Hkh uklQy  gks] rks jksxh dks mBus esa enn djs 

jksxh ds mBus ds ckn mldh eqnzk dk fo’k; oLrq (item) 3.13 ds vuqlkj vkadyu djsA 

 

0% lkekU; dksbZ leL;k ugh fcuk fdlh ladksp (hesitation) ds rsth ls mB lds 

1%  cgqr FkksMh lh mBus dh xfr lkekU; ls /kheh ;k ,d ls T;knk ckj iz;Ru djus ij 

lQy gS ;k mBus ds fy, dqlhZ esa vkxs dh rjQ f[klduk iMk] ijUrq 

dqlhZ ds gRFkss dh t:jr ugh iMhA 

2% FkksMh lh vius vki dks dqlhZ ds gRFks dk lgkjk ysdj fcuk fdlh fnDdr ds 

dqlhZ ls ckgj mB tkuk 

3% e/;e vius vki dks dqlhZ ds gRFks dk lgkjk ysdj mBus dh t:jr iMh 

ijUrq dqlhZ esa okil fxjrs gS ;k ,d ckj ls T;knk ckj dqlhZ ds gRFks 

dks idMdj mB ikuk ijUrq fcuk fdlh dh lgk;rk ds mB ldrs gS 

4% xaHkhj fcuk enn ds ugh mB ldrs gS 
 

vad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.10  pky% (gait, walking)  

ijh{kd dks funsZ”k% pky dh ij[k ds fy, csgrjhu izn”kZu gS jksxh dks ijh{kd ls nwj vkSj okil vkus 

dks dgsa] ftl ls fd jksxh ds “kjhj dk  dk nkfguk vkSj ck;k i{k (side) ,d lkFk fn[kkbZ ns jksxh 

dks de ls de 10 ehVj  (30 QhV) pyus ds fy, dgsa fQj ?kwe dj okil ijh{kd dh rjQ vk,A 

bl fo’k; oLrq esa pky ds dbZ igyqvksa dk vkadyu fd;k tk,xk] tSls dne dk vk;ke 

(amplitude)] dne dh xfr (speed), dne mBkus  dh ÅpkabZ (height of steps)] ,M+h dk 

pyrs le; tehu ij j[kuk (placing heel on floor)] ?kweuk (turning)] cktqvksa dk 

fgyuk&MqyukA ijUrq blesa teus  dk vkadyu ugha gksxkA pky dk teuk (freezing of gait) 

vxyh fo’k; oLrq (3.11) ds fy, ns[ksaA tc jksxh py jgk gks rc vkluh; eqnzk dk Hkh vkadyu djsa 

(3.13). 
0% lkekU; dksbZ rdyhQ ugha 

1%  cgqr FkksMh lh LorU= :i ls py ldrs gS] ij pky esa gYdh lh xM+cM+ gSA 

2% FkksMh lh LorU= :i ls py ldrs gS] ij pky esa dkQh xM+cM+ gSA 

3% e/;e pyus ds fy, lgk;d ;a= (NM+h] okdj) dh t:jr iM+rh gS ftlls 

lqjkf{kr py ldsaA 

4% xaHkhj fcYdqy ugha py ldrs] ;k vU; O;fDr dh lgk;rk ls gh py ldrs 

gSA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Page 23 Official MDS Translation | Last Updated April 7, 2021  

Copyright © 2020 International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS). All rights reserved.  
 

 

3.11 pky dk teuk (;k tke gksuk)% (freezing of gait) 

ijh{kd dks funsZ”k% pky dk ewY;kadu djrs le; pky esa tke (freezing of gait) gksus dh ?kVuk 

dk Hkh ewY;kadu djsaA pky ds “kq: esa f>>duk] pyrs le; iSjksa dk [kklrkSj ls eqM+rs le; ;k 

xarO; ij igqapus  ds fudV dks Hkh ij[ksaA jksxh dh lqj{kk dks /;ku esa j[krs gq, tgka rd lEHko gks 

fdlh lEosnd ;qfDr dk iz;ksx ugha djsaA 

 

0% lkekU; dksbZ tke ugha 

1%  cgqr FkksMh lh pky ds “kwq: esa eqM+rs le; ;k njoktsa esa ls xqtjrsa le; pky ds teus 

dh ,d ?kVuk] ij mlds ckn fcuk :dsa yxkrkj pyuk 

2% FkksMh lh pky ds “kq: esa ] eqMrsa le; ;k njoktsa esa ls xqtjrs le; Pkky dk 

,d ls T;knk ckj teus dh ?kVuk ij mlds ckn lh/kk pyus esa dksbZ 

ijs”kkuh ugha gSA 

3% e/;e lh/kk pyus esa Hkh ,d ckj pky esa tke gksuk 

4% xaHkhj lh/kk pyus esa pky esa dbZ ckj tke gksuk 
 

vad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.12  vkluh; fLFkjrk % ( postural stability) 

ijh{kd ds fy, funsZ”k % bl ijh{k.k esa “kjhj dks vpkud tksj ls fgykus ij jksxh dh izfrfdz;k 

(response) dk ijh{k.k fd;k tk,xkA bl ifj{k.k ds fy, jksxh vka[ksa [kksy dj iSjks dks lekUrj j[k 

dj vkjke ls lh/ks ls [kM+s gksxsa vkSj mudks da/ksa ls idM+ dj vpkud tksj ls ihNs dh rjQ [khpka 

tk,xk jksxh dk ihNs dh rjQ dne ysus dk ijh{k.k fd;k tk,xkA jksxh ds ihNs [kM+s jgsa vkSj jksxh 

dks ijh{k.k ds ckjs esa crk,saA jksxh dks fgnk;r nsa fd ;fn t:jr eglwl gks rks os ,d ;k nks dne ys 

ldrsa gSa] ftlls og fxjs ugha A lqfufP”kr djsa fd ijh{kd ds 1&2 ehVj ihNs etcwr Bksl nhokj gS 

ftlls ;fn jksxh ,d ls T;knk dne ysuss dh t:jr gks rks mlds fy, dkQh txg gSA igyh ckj 

[khapus dk ijh{k.k vuqns”k ds izn”kZu (demonstrations) ds fy, gksxk] blfy, gYdk gksxkA nwljh 

ckj [khapus okyk ijh{k.k] tksj ls gksxk ftlls jksxh dk xq:Rokd’kZ.k dk dsanz (centre of gravity) 
fgy tk, vkSj jksxh ihNs dh rjQ dne ysus ds fy, etcwj gks tk,A ijh{kd jksxh dks lEHkkyus ds 

fy, rS;kj jgsa vkSj bruh nwj jgsa ftlls ;fn jksxh dks t:jr iM+s rks dne ys ldsaA jksxh dk [khapus 

ds ijh{k.k dh vis{kk esa  vius “kjhj dks vf/kd >qdkus dh btktr ugha nsa A 2 dne ysuk bl ijh{k.k 

esa lkekU; le>k tk,xkA ;fn jksxh ,d ckj ugha le> ikrs rks nqckjk le>k,A ijh{k.k dk ifj.kke  

jksxh dh fLFkjrk gh n”kkZ,A mudh ijh{k.k ugha le> ikus dh ;ksX;rk ;k rS;kjh dh deh dks ughaA 

blesa jksxh dh [kM+s jgus dh vkluh; eqnzk dk Hkh voyksdu djsa & fo’k; oLrq (item)3.13 ds vk/khuA 

 

0% lkekU; dksbZ rdyhQ ughaA 1 & 2 dne esa gh fLFkjrk gkfly dj ysrs gSA 

1%  cgqr FkksMh lh 3 & 5 dne ysus iM+rs gS] ij Lo;a gh fLFkj gks tkrs gSA 

2% FkksMh lh 5 ls T;knk dne ysus iM+rs gS] ij jksxh Lo;a gh fLFkj gks tkrs gSA 

3% e/;e lqjf{kr rjg ls [kM+s gks tkrs gSa ij vkluh; izfrfdz;k (response) 
Bhd ugha gSA ;fn idM+k ugha tk, rks fxj ldrs gSA 

4% xaHkhj cgqr vfLFkjA  Lor% gh fxjus dh vk”kadk jgrh gS] ;k gYdk lk f[kpkao 

da/ks ij nsus ls fxjus dk vUns”kk gSA 
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3.13  vkluh; eqnzk% (Posture)   

ijh{kd ds fy, funsZ”k%  vkluh; eqnzk dk tkap rc djss tc jksxh dqlhZ ls [kM+k gks] pyrs oDr vkluh; 

eqnzk dh ij[k dj ldrs gSA ;fn vki dks yxs fd vkluh; eqnzk Bhd ugha gS rks jksxh dks lh/kk [kM+k 

gksus dks dgs vkSj ns[ksa fd eqnzk esa lq/kkj gS ;k ugha  (fodYi 2 uhps ns[ksa) bu rhuksa vkluh;  eqnzkvksa 

(Posture) esa tks  lcls cqjh gsS mlh dks vafdr djsaA vkxs dh rjQ dk >qdko vkSj ,d i{k (side 

tilt) dh vksj ds >qdko dks /;ku ls ns[ksaA 

0% lkekU; dksbZ rdyhQ ugha 

1%  cgqr FkksMh lh vkluh; eqnzk iwjh lh/kh ugha] ij ;g cqtqxZ O;fDr ds fy, lkekU; gks 

ldrk gSA  

2% FkksMh lh fuLlUnsg >qdko gSA ihB dk >qdko ,d i{k dh rjQ gS (Ldksfyvksfll) 
(Scolosis) ij jksxh viuh vkluh; eqnzk dksf”k”k djus ls Bhd dj ldrs 

gSA 

3% e/;e vkxs dh rjQ >qdh eqnzk] ,d rjQ dks >qdko] (Ldksfyvksfll)(Scolosis) 

Tkks dksf”k”k djus ij jksxh Bhd ugha dj ikrsA 

4% xaHkhj >qdh gqbZ vkluh; eqnzk] ,d rjQ dks >qdko] (Ldksfyvksfll) vkluh; 

eqnzk cgqr [kjkcA 
 

vad 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.14 lkoZHkkSe Lor% gjdr (“kjhj dk /khekiu)-(global spontaneous movements)(Body 

Bradykinesia) 

ijh{kd ds fy, funsZ”k% bl lkoZHkkSe Lor% gjdr dh leh{kk ds fy, lkjh gjdrksa dk /khekiu 

(slowness) gjdrksa esa mrkj&p<+ko (fluctuations)] vk;ke (amplitude) dk NksVk gksuk] gjdrksa dk 

O;kid :i ls /khek gksuk (global slowness)] gko&Hkko esa deh (diminished expressions)A ;g 

ewY;kadu iwjs ijh{k.k dks /;ku esa j[k dj djuk gksxk] iwjh gjdrksa] Lor% gjdrksa] gko&Hkko] cSBus dk 

rkSj rjhdk]  dqlhZ ls mBuk] pyuk vkfn lHkh gjdrksa dh leh{kk ds ckn gh djuk gksxkA 

 

0% lkekU; dksbZ leL;k ugha gS 

1%  cgqr FkksMh lh lkoZHkkSe Lor% gjdrksa esa cgqr FkksMh dehA 

2% FkksMh lh lkoZHkkSe Lor% gjdrksa esa FkksMh dehA 

3% e/;e lkoZHkkSe Lor% gjdrksa esa e/;e :i ls dehA 

4% xaHkhj lkoZHkkSe Lor% gjdrksa esa xaHkhj :i ls dehA 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

3.15 gkFkksa dk vkluh; dEiu% (postural tremor of hands) 

ijh{kd ds fy, funsZ”k% blesa gj rjg ds dEiu tks gkFkksa ds vkluh; eqnzzk ysus ij fn[kkbZ ns mudk 

ewY;kadu fd;k  tk,xkA blesa nqckjk ls izxV gksus okys dEiu (re-emergent tremor) dh Hkh leh{kk 

djsaA nksuksa gkFkksa dks  ewY;kadu vyx&vyx djsa A lcls cM+h vk;ke (amplitude) dk ewY;kadu 

vyx&vyx djsaA lcls cM+h vk;ke dk ewY;kadu  djsaA jksxh dks gFksyh  uhps dh rjQ djds vius 

nksuksa gkFk lkeus j[kus ds fy, dgsaA dykbZ lh/kh j[ksa vkSj mxfy;ka vyx&vyx djds fcuk ,d nwljs 

dks Nw,A bl eqnzk  dk  10 lsdsUM rd ns[ksaA 

 

0% lkekU; dksbZ dzEiu ugha gSA 

1%  cgqr FkksMh lh dEiu gS vkSj mldk vk;ke 1 ls-eh- ;k ml ls de gSA 

2% FkksMh lh dEiu dk vk;ke 1ls-eh- T;knk ij & 3 ls-eh- ls de gSA 

3% e/;e dEiu dk vk;ke 3 ls-eh- T;knk ij & 10 ls-eh-ls de gSA 

4% xaHkhj dEiu dk vk;ke 10 ls-eh- ls T;knk gSA 

 

 

 
 
 

 
nka;k 

 
cka;k 
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3.16  gkFkksa dk dkbusfVd dEiu% (gjdrksa ds nkSjku gkFkksa dk dEiu) (kinetic tremor of hands) 

ijh{kd ds fy, funsZ”k% bl ijh{k.k dks maxyh dks ukd ls Nwus dh izfdz;k ds nkSjku djuk pkfg,A 

cktw dh lkeus  QSykbZ gqbZ fLrFkh ls “kq: djsaA jksxh dks de ls de rhu ckj maxyh  ls ukd Nwus 

dh izfdz;k djus dks dgsA nksuksa gkFkksa dh tkap vyx&vyx djsa vkSj viuh maxyh T;knk ls T;knk 

nwj j[ksaA bl izfdz;k dks bruh tYnh ugha djsa] fd blesa  dEiu [kks tk, vkSj fn[kkbZ uk nsaaA dEiu 

bl izfdz;k ds iwjs le; ;k y{; ds utnhd  igqapus ij (ukd ;k maxyh) (reaching target) ij fn[kkbZ 

nsaA lcls T;knk@cM+s vk;ke (amplitude) dks vafdr djsaA 

 

0% lkekU; dksbZ dEiu ugha 

1%  cgqr FkksMh lh dEiu gS] ij vk;ke 1 ls-eh- ;k ml ls de gS 

2% FkksMh lh dEiu dk vk;ke 1 ls- eh- T;knk ij &3 ls-eh- de gS 

3% e/;e dEiu dk vk;ke 3 ls-eh-T;knk ij &10 ls-eh-ls de gS 

4% xaHkhj dEiu dk vk;ke 10 ls-eh ls T;knk gSA 

 

vad 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

nka;k  

 

 
cka;k 

3.17   vkjke dh fLrFkh esa dEiu% (tremor at rest) 

ijh{kd ds fy, funsZ”k% ;g vkSj vxyh fo’k; oLrq tku cw> dj ijh{k.k ds var esa j[kh xbZ gSA-

ftlls ;g dEiu tc dHkh Hkh gks rks mldk ewY;kadu gks ldsA tSls fd vkjke  ls cSBs gq,] pyrs 

gq,] “kjhj ds nwljs Hkkx dh gjdr ds le;A dEiu dh lcls cMh vk;ke ftl le; Hkh gks mlh dks 

vafdr djsaA dsoy vk;ke dk ewY;kadu djsaA blesa dEiu dh fu;ferrk (rhythmicity) ;k yxkrj  

gS ;k ugha  (continuous) bldk ewY;kadu ugha djuk gSA bl dEiu ds  ewY;kadu ds fy, jksxh 

dks vkjke ls pqipki dqlhZ ij cSBus ds fy, dgs] nksuksa gkFkksa dks dqlhZ ds gRFks ij j[ks] (xksn esa ugha) 
vkSj iSjksa dh tehu ij fVdk dj j[ksA vkSj dksbZ funsZ”k ugha gSA vkjke dh fLrFkh esa dEiu dk 

ewY;kadu nksuksa gkFkksa] iSjks vkSj gksaB] tcM+s dk djsaA dsoy lcls cM+s dEiu ds vk;ke (amplitude) 
dk ewY;kadu djs A  

 

gkFkksa@iSjksa ds dEiu dk ewY;kadu  

 

0% lkekU; कोई कम्पन नही िं  

1%  cgqr FkksMh lh कम्पन का सबसे बडा आयाम ≤1से. मी. 
2% FkksMh lh कम्पन का सबसे बडा आयाम  ≥ 1 से.मी. पर 3 से.मी. से कम 

3% e/;e कम्पन का सबसे बडा आयाम    ≥ 3 से. मी.  पर 10 से. मी. से 

कम 

4% xaHkhj कम्पन का सबसे बडा आयाम  10 से. मी. से ज़्यादा 

gksB tcMs ds dEiu% 

 

0% lkekU; कोई कम्पन नही िं  

1%  cgqr FkksMh lh कम्पन का सबसे बडा आयाम ≤1से. मी.  

2% FkksMh lh कम्पन का सबसे बडा आयाम  ≥ 1 से.मी. पर < 2 से. मी. 

3% e/;e कम्पन का सबसे बडा आयाम    ≥   2 से. मी.  पर 3 से. मी से कम 

4% xaHkhj कम्पन का सबसे बडा आयाम 3 से. मी. से ज़्यादा 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

xnZu 

 
 

 
 
 

nk;k gkFk  
 

 

 

 

 

 

cka;k gkFk   

 
 
 
 

 
 
 

 

nk;k iSj 
 
 

 
 

 

 

 

 

cka; iSj  
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3.18 vkjke dh  fLFkrhesa dEiu dh fu;ferrk% (constancy of rest tremor)                                    

ijh{kd ds fy, funsZ”k% bl fo’k; oLrq esa lEiw.kZ dEiu ds fy, dsoy ,d ewY;kadu gksxkA ;g 

ewY;kadu dEiu dh  fLFkrh ij dsfUnzr gSA blesa iwjs ijh{k.k ds nkSjku “kjhj ds gj fgLls esa vkjke 

ds le; ij gksus okys dEiu dh fLFkrh dks ij[kk tk,xkA                                                     

       
 

0% lkekU; dksbZ dEiu ugha gS 

1%  cgqr FkksMh lh dEiu iwjs ijh{k.k ds ≤ 25% le; jgk 

2% FkksMh lh dEiu iwjs ijh{k.k ds 26&50% le; gh jgk   

3% e/;e dEiu iwjs ijh{k.k ds 51&75% le; jgk 

4% xaHkhj dEiu iwjs ijh{k.k esa > 75% le; jgk 

 

vad 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ewY;kdau ij fMLdkbZusfl;k dk izHkko% 

 

A. D;k fMLdkbusfl;k (dksfj;k ;k fMlVksfu;k) ewY;kadu ds nkSjku mifLrFk FksA   ugha       gak 

  
 

B. ;fn gka rks D;k buds dkj.k ewY;kadu esa [kyy iMkA D;k bUgksaus ewY;kadu esa gLrk{ksi fd;kA  ugha       gak 

 

  

 

Hoehn & Yahr stage gks;u vkSj ;kgj  fLrFkh% 
 
 

0% dksbZ y{k.k ugha gSA 

1%   “kjhj ds ,d i{k esa y{k.k gS 

2%  “kjhj ds nksuksa i{kksa esa y{k.k gS ijUrq lUrqyu esa leL;k ugha gS  

3%  e/;e leL;k lUrqyu esa xM+cM ij pyus& fQjus esa Lora= [khapus okys ijh{k.k (Pull 

test) esa lEHkyus ds fy, lgk;rk dh vko”;drk iM+rh gSA 

4% leL;k gS]ijUrq [kM+s gksus esa vkSj pyus ds fy, lgk;rk dh vko”;drk ugha iM+rh gSA  

5% Oghy ps;j (Wheel Chair) dh vko”;drk iMrh gS vU;Fkk foLrj ij gh jgrs gSA 
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Hkkx 4% gjdr (eksVj) dh tfVyrk; 

voyksdu vkSj funsZ”k% 

bl vuqHkkx esa ewY;kadu drkZ ,sfrgkfld (history) (jksxh ds iwjs y{k.kksa dk C;ksjk) vkSj O;fDrxr tkudkjh ds }kjk 

gjdr dh nks tfVyrkvksa dk vkadyu djrk gS] Dyskinesia (fMfLdusfl;k)  gjdr ds mrkj p<ko vkSj] nok dk 

vlj u gksus dh fLrfFk esa (off) dystonia A jksxh] ns[kHkky djus okyksa vkSj ijh{kk ds nkSjku izkIr lkjh tkudkjh 

dk mi;ksx dj 6 iz”uksa ds mRrj ns tks vkt dks ysdj] fiNys lIrkg dh fdz;k dks la{ksi esa izLrqr djrs gSA vU; 

vuqHkkxksa  dh rjg blesa Hkh] dsoy iw.kkZadksa ls ewY;kafdr djsa( vk/ks vad dh vuqefr ugha gS) vkSj dksbZ ewY;kadu fjDr 

uk NksM+sA ;fn fo’k; oLrq dk ewY;kadu ugha fd;k tk ldrk] rks UR  ls n”kkZ, (ewY;kadu djus esa vleFkZ)A vkidks 

dqN mRrj izfr”kr ds vk/kkj ij pquus dh vko”;drk iM+sxh vkSj blfy, vkidks ;g fu”fpr djuk iMs+xk dh jksxh 

fdrus ?kaVs tkxrs gS vkSj bl la[;k dks OFF le; vkSj dyskinesia ds Hkktd (denominator) ds :i esa mi;ksx 

djsaxsA Off Dystonia ds fy, dqy OFF le; Hkktd (denominator) gksxk 

ijh{kd ds mi;ksx ds fy, ifjHkk’kk,a % 

 

DYSKINESIA fMfLdusfl;k % vLoSfPNd dze jfgr fdz;k,a % 

ftu “kCnksa ls jksfx;ksa dks Dyskinesia (fMfLdusfl;k) dh igpku gksrh gS] og gS vfu;fer >Vds]  fgyuk MqyukA 

bl ij tksj nsuk vko”;d gS dh jksxh Dyskinesia (fMfLdusfl;k) vkSj dEiu ds chp esa varj djsa A ;g vke 

xyrh gS tc jksxh dyskinesia (fMfLdusfl;k) dk vkadyu djrs gSA 

 

DYSTONIA (fMLVksfu;k)% fcxM+h eqnzk] vDlj ?kqeko ;k ,sBu ds lkFkA  

ftu “kCnksa ls jksfx;ksa dks DYSTONIA (fMLVvksfu;k) dh igpku gksrh gS] os gS ,saBu] “ejksM+”] “vax eqnzk”A 
 

gjdr (eksVj) ds mrkj & p<+ko % nok ds vlj esa mrkj p<+ko 

ftu “kCnksa ls jksfx;ksa dks gjdr ds (eksVj) mrkj&p<+ko dh igpku gksrh gS] muesa gS nok dk “vlj tkuk” vlj u 

jguk” jksyj dksLVj izHkko” nok dk Åpka uhpk izHkkoA 

 

OFF% izfrfuf/kd dk;kZRed fLrFkh tc jksfx;ksa dks nok ysus ds ckotwn de izHkko gks ;k og fof”k’V dk;kZRed fLrFkh 

tc jksfx;ksa  dks ikfdZUlksfuLe (Parkinsonism) ds fy, dksbZ mipkj ugha fey jgk gksA ftu “kCnksa  ls jksfx;ksa  dks 

OFF dh igpku gksrh gS os gS cqjk le;] og le; tc eSa fgyrk@fgyrh gwa” ] “/khek le;” ] “le; tc esjh 

nokb;ka dke ugha djrh”] tc ikjfdulksfule (Parkinsonism) ds y{k.k t;knk  gksrk gSA  

 

ON% izfrfuf/kd dk;kZRed fLRkFkh tc jksfx;ksa dks nok fey jgha gS vkSj mldk vPNk izHkko gSA ftu “kCnksa ls jksfx;ksa 

dksa bldh igpku gksrh gS os gS “vPNk le;”] “le; tc eSa py ikrk@ikrh gwa] ” og le; tc esjh nokb;ka dke 

djrh gS] tc ikjfdulksfule de gksrk gSA 
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 A. DYSKINESIA (fMfLdusfl;k) OFF fLrfFk esa  gksus okyh DYSTONIA (fMLVvksfu;k) dks NksM+ dj 

4.1 Dyskinesia ds lkFk chrk gqvk le;                                                                                                vad                                                    

ijh{kd ds fy, funsZ”k%& tkxrs gq, ?kaVs vkSj ,d lkekU; fnu esa Dyskinesia (fMLdusfl;k) ds lkFk  

fcrk, ?kaVs fu/kkZfjr djsa A izfr”kr dh x.kuk djsaA vxj jksxh dks fujh{k.k ds le; DYSKINESIA 
(fMfLdusfl;k) gS] rks vki mUgsa ladsr dj ;g lqfuf”pr djsa  dh jksxh vkSj ns[kHkky djus okys le>rs  

gS fd os D;k ewY;kafdr dj jgs gSaA vki [kqn vius vfHku; dkS”ky (acting ability) dk mi;ksx dj  

jksxh ds lkeus DYSKINESIA (fMfLdusfl;k) fdz;k;ksa dks vfHkuhr djsa ;k vU; jksfx;ksa dh 

izfrfuf/kd DYSKINESIA (fMfLdusfl;k) fdz;k,a fn[kka,A losjs vkSj jkr dh nnZHkjh DYSTONIA  
(fMLVvksfu;k) dks bl iz”u ls fudky nsaA 

jksxh (vkSj ns[kHkky djus okyksa) ds fy, funsZ”k%& fiNys lIrkg esa vki vkerkSj ij] jkr vkSj   

fnu dh uhan feyk dj] jkstkuk vki fdrus ?kaVs lksrs gSa\ Bhd gS vxj vki && ?kaVs lksrs gSa rks vki 

&& ?kaVs tkxrs gSa A ftrus ?kaVs tkxrs gSa] mu esa vkidks  dqy  fdrus ?kaVs  vfu;fer >Vds@fgyuk 

Mqyuk DYSKINESIA (fMfLdusfl;k) gksrk gS\ vki og u fxus ftlesa dEiu ;k lqcg ;k jkr esa 

nnZHkjh ,sBu ;k ejksM+ gksrh gSA eSa muds ckjs esa ckn esa iwNwaxk@iwNwaxhA flQZ fgyuk Mqyuk] >Vds vkSj 

vfu;fer fdz;k;ksa (Dyskineisa) ij /;ku djsaA tkxus ds nkSjku vkerkSj ij ftrus le; ;g gjdrs 

gksrh gS] mldks tksMs+ A fdrus ?kaVs ----------------------------- (viuh x.kuk ds fy,  bl la[;k dk iz;ksx djsa)A 
 
 
 

 
 

 

 

0% lkekU; dksbZ fMLdusfl;k ugha gS 

1%  cgqr FkksMh lh fnu esa tkxrs gq, 25 izfr”kr ;k mlls de le; fMLdusfl;k gS 

2% FkksMh lh fnu esa tkxrs gq, 26&50 izfr”kr le; fMLdusfl;k gS 

3% e/;e fnu esa tkxrs gq, 51&75 izfr”kr le; fMLdusfl;k  gS 

4% xaHkhj fnu esa tkxrs gq, >75 izfr”kr le; fMLdusfl;k gS 

1. fdrus ?kaVs tkxrs gS =                              _____ 
 

2. Dyskinesia (fMfLdusfl;k) ds lkFk fdrus ?kaVs =            _____ 
 

3. izfr”kr Dyskinesia (fMfLdusfl;k) =((2/1)X100) =     _____ 
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4.2 Dyskinesia (fMfLdusfl;k) ds dk;kZRed izHkko% 

ijh{kd ds fy, funsZ”k% ;g fu/kkZfjr djs dh Dyskinesia (fMfLdusfl;k) ls jksxh dks nSfud fdz;kvksa 

vkSj lkeftd esy feyki esa fdl Lrj rd izHkko iM+ jgk gSA jksxh vkSj ns[kHkky djusokyks ds iz”uksa 

ds mRrj vkSj vius voyksdu ls lcls vPNs mRrj ij igqapsA 

jksxh (vkSj ns[kHkky djusokyks) ds fy, funsZ”k% fiNys lIrkg D;k vkidks vkerkSj ij bu >Vdsokyh 

gjdrksa ls dke djus esa ijs”kkuh gqbZ ;k yksxksa ds lkeus vkus esa ijs”kkuh gqbZ gS\ D;k os vkidks dke 

djus ;k yksxksa ds lkeus vkus esa ck/kk igqaprs gSa\ 

 
 

vad 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0% lkekU; Dyskinesia (fMfLdkusfl;k) ugha gS ;k Dyskinesia (fMfLdusfl;k) 
}kjk xfrfof/k;ka ;k lkelftd lac/kksa ij dksbZ izHkko ugha gSA 

1%  cgqr FkksMh lh Dyskinesia (fMfLdusfl;k) ls dqN xfrfof/k;ksa ij izHkko gS] ysfdu 

jksxh vkerkSj ij lHkh xfrfof/k;ksa djrk gS vkSj Dyskinesia 
(fMfLdusfl;k) ds nkSjku lHkh lkeftd esy feyki esa Hkkx ysrk@ysrh 

gSA 

2% FkksMh lh Dyskinesia (fMfLdusfl;k) ls dbZ xfrfof/k;ksa ij izHkko gS] ysfdu jksxh 

vkerkSj ij lHkh xfrfof/k;ksa dks djrk gS vkSj Dyskinesia 
(fMfLdusfl;k) ds nkSjku lHkh lkeftd esy feyki@ckrphr esa Hkkx 

ysrk@ysrh gSA 

3% e/;e Dyskinesia (fMfLdusfl;k) ls dbZ xfrfof/k;ksa ij bruk izHkko gS dh 

jksxh vkerkSj ij dqN xfrfof/k;ksa dks ugha dj ikrk gS ;k Dyskinesia 

(fMfLdusfl;k) ds nkSjku vkerkSj ij dqN lkeftd esy feyki esa Hkkx 

ugha ysrk@ysrh gSA 

4% xaHkhj Dyskinesia (fMfLdusfl;k) ds nkSjku T;knkrj lkekftd esy feyki esa  

Hkkx ugha ysrk@ysrh gSA 
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B. gjdr (EkksVj) esa mrkj p<+ko 

 

4.3 OFF fLrFkh esa fcrk;k x;k le;% 

ijh{kd ds fy, funsZ”k% 4-1 ls izkIr fd;s x, tkxs gq, ?kaVs dh la[;k ls OFF fLrFkh esa fcrk;s x, 

?kaVs fu/kkZfjr djsaA izfr”kr dh x.kuk djsaA ;fn jksxh fujh{k.k ds le; OFF vof/k esa gS] rks vki 

bldks lUnHkZ ds :Ik esa ladsr dj ldrs gSA vki vius Kku dk  mi;ksx dj jksxh dks ,d izfrfuf/kd 

OFF vof/k dk o.kZu dj ldrs gSaA  blds vykok vki vius ds vfHku; dkS”ky dk mi;ksx dj 

OFF vof/k dks  jksxh ds le{k vfHkuhr dj ldrs gSa ;k vU; jksfx;ksa dh izfrfuf/kd OFF izfdz;k 

fn[kk ldrs gSaA izfrfuf/kd OFF ?kaVs dh la[;k uhps fpfUgr djsa D;ksafd vkidks 4.6 dks iwjk djus esa 

bl la[;k dh vko”;drk gksxhA 

jksxh (vkSj ns[kHkkydrkZ djus okyks ds fy, funsZ”k% ikfdZulul jksx ds dqN jksfx;ksa dks nok dk vPNk 

vlj iwjs tkxrs le; jgrk gS vkSj ge bldks “ON” le; dgrs gSaA vU; jksxh viuh nok ysrs gSa 

ij fQj Hkh dqN ?kaVs cqjk le;] /khek le; ;k fgyus okyk jgrk gSA fpfdRld bu ean vof/k dks 

“OFF” le; dgrs gSA fiNys lIrkg] vkius eq>s igys crk;k gS fd vki vkerkSj ij ------------ ?kaVs 

tkxrs gSaA bu tkxs gq, ?kaVs esa] vki dqy fdrus ?kaVs vkerkSj ij ean Lrj ;k OFF fLrFkh  esa jgrs gSa 

-------------- bl la[;k dks viuh x.kuk ds fy, mi;ksx djsaA 

 
 
 
 

 
 

 

 

0% lkekU; dksbZ OFF le; ugha gS 

1%  cgqr FkksMh lh fnu esa tkxrs gq, le; dk ≤25 izfr”kr le; OFF jgrs gSA 

2% FkksMh lh fnu esa tkxrs gq, le; dk 26&50 izfr”kr le; OFF jgrs gSA 

3% e/;e fnu esa tkxrs gq, le; dk 51&75 izfr”kr le; OFF jgrs gSA 

4% xaHkhj fnu esa tkxrs gq, le; dk >75 izfr”kr le; OFF jgrs gSA 

1.  dqy tkxrs gq, ?kaVs%s              _____ 
  

2.  dqy OFF ?kaVs%                                _____ 
 

3.  OFF izfr”kr= ((2@1)*100)%        _____ 

vad        
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4.4 mrkj p<ko ds dk;kZRed izHkko% (effect of “off” period on functioning) 

ijh{kd ds fy, funsZ”k% ;g fu/kkZfjr djsa fd gjdr (eksVj) ds mrkj p<+ko ls jksxh ds nSfud dk;Z 

esa@ xfrfof/k;ksa vkSj lkekftd lac/kksa ds lanHkZ esa fdl gn rd izHkko iM+ jgk gSA ;g iz”u ON 

fLrFkh vkSj OFF fLrFkh  ds chp ds varj ij dsfUnzr gSA  vxj jksxh dks dksbZ OFF le; ugha 

gksrk gS] rks ewY;kadu gksuk pkfg, 0] ij vxj jksfx;ksa dks cgqr ean mrkj p<+ko gS] rks Hkh ewY;kadu 

laHko gS vxj blls xfrfof/k;ksa ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gS rks Hkh ewY;kadu gksuk pkfg, 0]A fujh{k.k 

ds nkSjku jksxh vkSj ns[kHkky djus okys ls lokyksa ds tokc vkSj vius voyksdu ls lcls vPNs 

mRrj ij igqapsA 

jksxh vkSj ns[kHkky djus okys ds fy, funsZ”k% fiNys lIrkg esa ;g lkspsa dh dc ean ;k “OFF” 
vof/k esa jgrs gSaA ckdh fnu dh rqyuk esa] tc vkidks yxrk gS dh vkidh nok,a dke dj jgh gSa] 

D;k vkidks vkerkSj ij dk;Z djus ;k yksxksa ds lkFk jgus esa T;knk ijs”kkuh gksrh gS]\ viuh vPNh 

vof/k ds nkSjku D;k dqN ,sls dk;Z gSa ftldks “OFF” vof/k esa djus esa vkidks ijs”kkuh gksrh  

gS ;k vki ean vof/k ds nkSjku ugha dj ikrs gSa\ 

 
 

0% lkekU; dksbZ mrkj p<+ko ugha ;k mrkj p<+ko dk xfrfof/k;ksa ds izn”kZu ;k 

lkekftd lac/kksa ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

1%  cgqr FkksMh lh mrkj p<+ko ls dqN xfrfof/k;ksa ij izHkko iM+rk gS ij “OFF” fLrFkh 
ds nkSjku jksxh  vkerkSj ij lkjh xfrfof/k;k ;k lkjs lkeftd lac/kksa esa 

Hkkx ys ldrs gSa tSls fd“ON” fLrFkh ds nkSjku djrs gSa A 

2% FkksMh lh mrkj p<+ko ls dbZ xfrfof/k;kssa ij izHkko iM+rk gS ij “OFF” fLrFkh 
ds nkSjku jksxh vkerkSj ij FkksMh lh xfrfof/k;ka ;k lkjs lkeftd lac/kksa 

esa Hkkx ugha ys ldrk@ldrh gS tSls “ON” fLrFkh ds nkSjku djrs gSaA       

3% e/;e mrkj p<+ko ls dbZ xfrfof/k;ksa ij bl dnj izHkko iM+rk gS fd  

“OFF” fLrFkh ds nkSjku jksxhvkerkSj ij dqN xfrfof/k;ka ;k lkekftd 

laca/kksa esa Hkkx ugha ys ldrk@ldrh gS tSls  dh “ON” fLrFkh ds 

nkSjku djrs gSa A    

4% xaHkhj mrkj p<+ko ls dbZ xfrfof/k;ksa ij bl dnj izHkko iM+rk gS fd  

“OFF”fLrFkh ds nkSjku jksxh vkerkSj ij lkjh xfrfof/k;ka ;k lkjs 

lkekftd laca/kksa esa Hkkx ugha ys ldrk@ldrh gS tSls dh “ON” 
fLrFkh ds nkSjku djrs gSa A 

vad 
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4.5 gjdrks (eksVj) dk mrkj p<+ko dh tfVyrk% (Motor fluctuations complications) 

 

ijh{kd ds fy, funsZ”k% ;g fu/kkZfjr djsa dh nok dh [kqjkd] fnu dk le;] Hkkstu dk lsou ;k vU; 

rRoksa ds dkj.k “OFF” fdz;k vkerkSj ij mEehn ds eqrkfcd gS ;k ugha A jksxh vkSj ns[kHkky djus 

okyksa }kjk miyC/k dh x;h tkudkjh vkSj viuk voyksdu djsaA vki jksxh ls iwNsasa dh gjdr ds mrkj 

p<+ko dh tfVyrk ges”kk ,d fo”ks’k le; ij vkrh gS] ;k vDlj ,d fo”ks’k le; ij vkrh gS (ftl 

esa vkidks vkxs tkap dj FkksM+s dks cgqr FkksM+s ls vyx djuk iM+sxk)] dsoy dHkh dHkh ,d fo”ks’k le; 

(predictable) ij vkrh gsS ;k iwjh rjg ls vizR;kf”kr (unpredictable) vkrh gS\ izfr”kr dks 

fuf”pr dj vki lgh mRrj ij igqapsA 

 

jksxh vkSj ns[kHkky djus okyksa ds fy, funsZ”k% dqN jksfx;ksa ds fy,] ean ;k “OFF” fLrFkh fnu ds 

dqN [kkl le; ds nkSjku gksrs gSa ;k tc os dqN xfrfof/k djrs gSa tSls [kkuk ;k O;k;ke djukA fiNys 

lIrkg esa] D;k vkidks vkerkSj ij irk pyrk gS dh ean fLrFkh dc gksxh\ nwljs “kCnksa esa] D;k vkidh 

ean fLrFkh ges”kk ,d fuf”pr le; vkrh gSa\ D;k os flQZ dHkh dHkh ,d fuf”pr le; vkrh gSa\ D;k 

vkidh ean fLrFkh iwjh rjg ls vizR;kf”kr gSa\ 

 
 

0% lkekU; dksbZ gjdr (eksVj) dk mrkj p<+ko ugha gSA 

1%  cgqr FkksMh lh OFF le; lHkh ;k yxHkx lHkh le; izR;kf”kr gksrk gS (> 75%) 
2% FkksMh lh OFF le; vf/kdrj le; izR;kf”kr gksrk gS (51 - 75%) 

3% e/;e OFF le; dqN  le; izR;kf”kr gksrk gS (26 & 50%) 

4% xaHkhj OFF le; “kk;n gh dHkh izR;kf”kr gksrk gS (≤ 25%) 

vad 
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C.  “OFF” DYSTONIA (fMLVvksfu;k) 

4.6 OFF  fLrFkh esa nnZHkjh ,sBu (DYSTONIA) 
 
ifj{kd ds fy, funsZ”k% os jksxh ftudks gjdr esa mrkj p<+ko gksrk gS] ;g fu/kkZfjr djsa dh fdl 

vuqikr esa OFF fdz;k,sa vkerkSj ij nnZHkjh DYSTONIA (fMLVvksfu;k) gS\ D;k vkius igys gh 

OFF le; ds ?kaVksa dh la[;k fu/kkZfjr dj yh gS (loky 4.3 esa ) bu ?kaVksa esa] fu/kkZfjr djsa dh fdrus 

?kaVs DYSTONIA (fMLVvksfu;k) ds lkFk  chrrs gS vkSj izfr”kr dh x.kuk djsa vxj dksbZ OFF 
le; ugha gS] rks 0 fu”kku yxk,A 

 

jksxh vkSj ns[kHkky djus okyksa ds fy, funsZ”k% ,d iz”u eSaus igys vki ls iwNk Fkk] vkius dgk dh 

vkerkSj ij vki -------------------?kaVs ean ;k OFF fLrFkhesa jgrs gS] tc vkidk ikfdZulul jksx [kjkc 

fu;a=.k esa gksrk gSA bu ean ;k OFF fLrFkh ds nkSjku] D;k  vkidks vkerkSj ij nnZHkjh ,sBu ;k 

tdM+u gksrh gS\ ean fLrFkh esa fcrk, dqy------------------?kaVks esa] vxj vki fnu Hkj ds os lkjs le; tksM+s 

tc vkidks  nnZHkjh ,sBu gksrh gS] rks fdrus ?kVs curs gksaxs\ 

 

0% lkekU; dksbZ DYSTONIA (fMLVvksfu;k) ;k dksbZ OFF le; ugha gSA 

1%  cgqr FkksMh lh tkxrs le; ds ≤25% 

2% FkksMh lh tkxrs le; ds 26&50% 

3% e/;e tkxrs le; ds 51&75% 

4% xaHkhj tkxrs le; ds >75% 
 
 

 

vad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  1.  dqy ?kaVs tkxrs le; esa fcrk,%     _____ 

   2.  OFF le; esa fcrk, ?kaVs%                _____ 

3.  % ean OFF le;%                   _____ 

 
 
 
 
 

 

;g vkids ikfdZulul jksx ds ewY;kadu dks iwjk djrk gSA eq>s irk gS fd dqN iz”uksa vkSj dk;ksZa dks djus esa 

dbZ feuV yxsa gSa] ij eSa iw.kZ vkSj lkjh laHkkoukvksa dk voyksdu djuk pkgrk Fkk@pkgrh FkhA ,slk djus es] gks 

ldrk gS eSaus mu leL;kvksa ds ckjs esa iwNk gks] tks vkidks gks Hkh ugha vkSj mu leL;kvksa dk mYys[k fd;k gks 

tks vkidks dHkh ugha fodflr gksA lkjs jksfx;ksa dks ;s lkjh leL;k, fodflr ugha gksrh] ij D;ksafd ;s gks ldrh 

gSa] blfy, lHkh iz”u gj jksxh ls iwNuk  egRoiw.kZ gSaA bl izi= dks esjs lkFk iwjk djus esa vius le; vkSj /;ku 

nsus ds fy, /kU;koknA 
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__________________      

रोगी का नाम         

 
__________________    

स्थान क्रमाांक       

 
__________________         

   िारीख 

 
__________________         

   िााँचकिाा 

एम.डी.एस.  यू.पी.डी.आर. एस. अंकपत्र 

 

1.अ 

 

िानकारी का स्रोि 

□ रोगी 

□ देखभालकर्त्ाा 

□ रोगी+ देखभालकर्त्ाा       

 

 

3.3 ब अकड़न - दायाां बािू 
 

 

3.3 स 

 

अकड़न - बाया बािू 

 

 भाग 1 3.3 ड़ अकड़न - दायाां पैर 
 

1.1 सांज्ञानात्मक असक्षमिा 
 

3.3 ई अकड़न - बाया पैर 
 

1.2 दति भ्रम और मनोतिकार 
 

3.4.अ उांगतलयोां का थपथपाना - दायाां हाथ 
 

1.3 मानतसक उदासी 
 

3.4.ब उांगतलयोां का थपथपाना - बायाां हाथ 
 

1.4 तचन्तिि मन 
 

3.5अ हाथोां की गति - दायाां हाथ 
 

1.5 भाि शून्यिा 
 

3.5 ब हाथोां की गति - बायाां  हाथ 
 

1.6 डोपामीन अतनयांत्रिा के लक्षण 
 

3.6 अ हाथोां की उलट -पुलट की हरकि - दायाां हाथ 
 

1.6 अ   प्रशनािली कौन भर रहे है 

□ रोगी 

□ देखभालकर्त्ाा 

□ रोगी+ देखभालकर्त्ाा       

3.6 ब  हाथोां की उलट -पुलट की हरकि - बायाां हाथ  

3.7 अ   पैरो के पांिे थपथपाना - दायाां पैर  

1.7 नी ांद की परेशानी 
 

3.7 ब पैरो के पांिे थपथपाना - बायाां पैर 
 

1.8 तदन के समय उनी ांदापन 
 

3.8 अ पैरो की चपलिा - दायाां पैर 
 

1.9 ददा और अन्य अनुभूतियाां 
 

3.8 ब पैरो की चपलिा - बायाां पैर 
 

1.10 पेशाब में परेशानी 
    3.9 कुसी से उठना 

 

1.11 कब्ज की परेशानी 
 3.10 चाल 

 

1.12 बैठी हुई अिस्था से खड़े होने पर 

तसर में हल्कापन महसूस होना 

 3.11 चाल का िमना   
 

1.13 थकान 
 3.12 आसनीय न्तस्थरिा 

 

 भाग 2 3.13 आसनीय मुद्रा  

2.1 आिाज़ /बोलना 
 3.14 शरीर का धीमापन 

 

2.2 लार और लार तनकलना 
 

3.15अ हाथो का आसनीय कम्पन - दायाां हाथ 
 

2.3 चबाना और तनगलना 
 

3.15ब हाथो का आसनीय कम्पन - बायाां हाथ 
 

2.4 भोिन करने के काया 
 

3.16अ हरकिोां के दौरान हाांथो का कम्पन -  दायाां 

हाथ 

 

2.5 कपड़े पहनना 
 

3.16ब हरकिोां के दौरान हाांथो का  कम्पन - बायाां 

हाथ 

 

2.6 स्वच्छर्त्ा 
 

3.17अ आराम की न्तस्थति में कम्पन का आयाम - होांठ 

और िबड़ा 

 

2.7 तलखािट 
 

3.17ब आराम की न्तस्थति में कम्पन का आयाम - दायाां 

हाथ 

 

2.8 शौक के काम और अन्य गतितितधया 
 

3.17स आराम की न्तस्थति में कम्पन का आयाम - बायाां 

हाथ 
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2.9 तबस्तर में करिट बदलना 
 

3.17ड़ आराम की न्तस्थति में कम्पन का आयाम - दायाां 

पैर 

 

2.10 कम्पन 
 

3.17ई आराम की न्तस्थति में कम्पन का आयाम - बायाां 

पैर 

 

2.11 तबस्तर ,गाड़ी या गहरी कुसी से 

बहार तनकलना 

 3.18 आराम की न्तस्थिीमें कम्पन की तनयतमििा 
 

 
2.12 

 

िमना (िाम होना) 
  क्या तडस्काइनातसया मौिूद था 

 

नही ां   हााँ 
 
2.13 

 

िमना (िाम होनाद्ध) 

  क्या इन हरकिोां के कारण मूल्ाांकन करने में 

परेशानी आयी 

 

नही ां  हााँ 

3.अ 

  क्या रोगी पातकिं सन रोग के तलए 

दिा  

  ले रहे है 

      नही ां      हााँ 
 

  होयाँन और याहर स्तर 

 

3.ब रोगी की न्तस्तथी       ऑफ     ऑन  भाग 4  

 

3.स 

 

क्या रोगी तलिोडोपा ले रहा हैं     नही ां    हााँ 4.1 
 

तडस्काइनातसया के साथ बीिा  समय 
 

3. स1 अगर हााँ ,तपछली दिा तकिने  तमनट 

पहले खाई थी 

 
4.2 तडस्काइनातसया के कायाात्मक प्रभाि 

 

 भाग 3 4.3 ऑफ़ न्तस्थति में तकिना समय तबिाया   
 

3.1 आिाज़ /बोलना 
 4.4 हरकिोां के उिार -चढ़ाि का कायाात्मक प्रभाि 

 

3.2 चेहरे की अतभव्यन्ति 
 4.5 हरकिोां के उिार -चढ़ाि की ितटलिा 

 

3.3अ अकड़न - गदान 
 4.6 ऑफ की न्तस्थति के दौरान ददा भरी तडस्टोतनया 

 

 


