Huntingtoni tobi: tahtsad
faktid patsiendile
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Mis SEE ON?

Huntingtoni tdbi on krooniline neurodegeneratiivne ajuhaigus,
mis algab tavaliselt 30. ja 50. eluaasta vahel, kuid voib alata ka
varem. Huntingtoni tobi mdjutab

 LiitkumisvGimet

» Kéitumist

* Motlemis-, arusaamis- ja Oppimisvoimet ning méalu

* Isiksust

Koige sagedamaks stimptomiks on tantsisklevad vastutahtelised

liigutused, ehk koorea. Esineda voivad ka kone- ja kdndimishéired.

Voite kogeda ka jargnevaid siimptomeid:

» Mailuhéire, halvenenud keskendumisvdime, halvenenud
iilesannete sooritusvdime, impulsiivsushéire

» Depressioon ja huvipuudus

* Unehéired

* Seksuaalprobleemid

* Neelamisraskus

» Kukkumised

Algusaastatel vdivad tekkida kerged vaimsed, emotsionaalsed ja
kditumishéired, enne mérgatavamaid fiiisilisi simptomeid.

Mis HuNTINGTONI TOBE POHIUSTAB?
Huntingtoni tdbe pdhjustavad geeniosa liigsed kordused: mida
rohkem on kordusi, seda varem Huntingtoni tobi algab.
Diagnoosi on vdimalik kinnitada geneetilisel uuringul.

Huntingtoni tdbi on périlik, haiguslik geen paritakse iihelt
vanemalt. Perekonnas on igal lapsel 50% tdenédosus parida
haigus.

Kas HUNTINGTONI TOBE SAAB RAVIDA?
Huntingtoni tdbi ei ole praegu ravitav, kuid on moningaid
stimptomeid leevendavaid ravimeid, et parandada liikumist,
leevendada depressiooni ja kditumishéireid.

Kas HunTiINGTONI TOBI VOIB OLLA

VALESTI DIAGNOOSITUD?

Varases staadiumis voib Huntingtoni tdve diagnoosimine olla
keeruline, eriti kui te ei tea oma perekonnas esinevaid haigusi.
Haiguse stimptomid on keerulised ja erinevad patsienditi.
Diagnoosi kinnitamiseks on vdimalik teha geneetilised testid.

Mipa OopAaTA HUNTINGTONI TOVEGA

ELADES?
Haiguse progresseerudes siivenevad jargnevad probleemid:

* Vastutahtelised liigutused siivenevad
* Mdtlemis-, Sppimisvdime ja méluhéired
* Vaimsed, emotsionaalsed ja kéditumishdired

Voivad esineda kdnelemis- ja neelamisraskused, emotsionaalsed
héired ja depressioon. Teised kéitumishdired on:

* Huvide ja hoolivuse puudumine

* Antisotsiaalne kditumine

» Desorientatsioon

» Podikpéisus

Haiguse viimastes staadiumites patsiendid ei pruugi enam olla
voimelised enese eest hoolt kandma ja vdivad vajada hooldust.
Probleemiks on kone-, s60mis- ja konnakuhiired, ning soole- ja
poiehdired.

Uurige oma neuroloogilt, millised on teile sobivad
ravivOimalused.
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