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Hvap ErR DET?

Huntingtons sygdom (HS) er en kronisk fremadskridende
hjernesygdom. Det betyder, at nervecellerne i hjernen gér til
grunde over tid. De forste symptomer pa sygdommen optrader
typisk i alderen 30 til 50 ar, men sygdommen kan ogsé starte
tidligere. HS pavirker din:

* Motorik

» Adferd

» Koncentration, forstéelse, indlering og hukommelse
* Personlighed

De typiske symptomer er ufrivillige bevegelser, som ikke kan
kontrolleres. Disse bevaegelser kaldes chorea og kan vaere
danselignende. Andre motoriske problemer kan vere pavirket
tale- og gangfunktion.

Man kan ogsa opleve folgende symptomer:

* Hukommelses- og koncentrationsvanskeligheder, nedsat evne
til problemlesning. Og problemer med uh&mmet adfzerd

* Depression og manglende interesse for sine omgivelser
* Segvnproblemer

» Zndring i sexlyst

* Synkeproblemer

+ Faldtendens

Mentale, folelses- og adfeerdsmeessige @ndringer kan ses tidligt i
sygdommen, eventuelt for de mere karakteristiske motoriske
symptomer kommer.

HvAD ER ARSAGEN?

HS er forarsaget af en mutation af et gen. Denne mutation
medferer et tab af nerveceller. Jo leengere denne genmutation er,
jo tidligere begynder HS. En genetisk undersggelse for denne
genmutation kan bruges til at bekraefte diagnosen.

HS er arvelig. Man arver to sat gener, et fra sin mor og et fra sin
far. Ved HS behover man kun at arve genmutationen fra én
foreelder for at f& HS. Nér en foralder berer genmutationen, vil
et barn have 50% risiko for at arve den. Sommetider foreligger
der ikke nogen klar familichistorie, som eksempelvis, hvis en
berer af genmutation der, for symptomerne pa HS starter.

FINDES DER EN BEHANDLING?

Der findes ikke aktuelt nogen behandling, som kan helbrede HS
eller bremse udviklingen af sygdommen. Men der findes
medicinsk behandling, som kan lindre symptomerne. Herunder
findes medicin, som kan reducere de motoriske problemer og
bedre depression og adfeerdsandringer. Neurologen kan radgive
narmere om de medicinske behandlingsmuligheder.

KAN PATIENTER MED HUNTINGTONS

SYGDOM V £RE FEJLDIAGNOSTICEREDE?

Da symptomerne pa HS er komplekse og varierer meget fra
patient til patient, kan det vaere udfordrende at stille en HS
diagnose tidligt i sygdomsforlebet, iser hvis familichistorien ikke
er kendt. Tidligt i sygdommen kan diskrete psykiske @ndringer,
som depression, vere det mest fremtredende symptom. Senere i
sygdomsforlebet, nir de ufrivillige bevagelser bliver mere
tydelige, kan det ved hjalp af en blodpreve afklares, om man er
barer af genmutationen.

Hvap KaN JEG ForVENTE AF ET Liv MED

HUNTINGTONS SYGDOM?
I takt med at HS udvikler sig vil falgende symptomer forveerres:

» Ufrivillige Beveagelser
» Koncentration, Forstaelse, Indlering Og Hukommelse
* Mentale, Folelsesmassige Og Adferdsmassige Endringer

Der kan ogsa opsté problemer med talen og synkefunktionen,
hvilket kan medfere bekymring for fejlsynkning. Nér de
folelsesmaessige @ndringer forverres, vil det ofte medfore
depression. Forvaerring af de adferdsmaessige endringer kan
medfere:

* Manglende interesse og omsorg
* Social tilbagetraekning

* Forvirring

* Genstridighed

Patienter med HS foler sig ofte frustrerede, nar de bemaerker det
gradvise tab af motoriske og mentale faerdigheder. De kan ikke
leengere udfere almindelige dagligdags opgaver pd samme méade
som tidligere.
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I de sene stadier af sygdommen vil patienter med HS stadig ofte
kunne forstd dagligdagens rutiner og genkende deres parerende.
Men de vil muligvis ikke vaere i stand til at tage vare pa sig selv.
Det kan blive nedvendigt med pleje degnet rundt, da bdde evnen
til at tale, spise og ga, samt til at kontrollere blere og
tarmfunktion kan pévirkes. Fejlsynkning kan resultere i
lungebetandelse, hvilket kan vaere fatalt. Ved neurologen kan
man fa n@rmere radgivning, om den mest optimale behandling
for den enkelte patient.
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