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पार्किं संस रोग (Parkinson’s disease) के चाल 

(gait) मे गड़बड़ी और पैरो ंका जमीन पर जमना 

(freezing): मरीजो ंके र्लए कुछ आवश्यक तथ्य 

 

 

 

पार्किं संस रोग (पी.डी.) के अनुभव वाले रोगीयो ं

में चाल की गड़बड़ी के प्रकार क्या हो सकते हैं?  

इन चलने की गड़बड़ी को मोटे तौर पर 2 शे्रणियो ों में णिभाणित णकया 

िा सकता है: 

णनरोंतर 

• छोटे कदमो ों के साथ चाल की मोंदी। चलने के दौरान ब ाँहो का कम 

णहलना । 

प्रासोंणगक 

• पैरो ों क  जमीन पर जमन  (freezing): 50% रोणगयो ों में आम तौर 

पर मरीिो ों को लगता है णक उनके पैर िमीन से णचपके हुए हैं और 

इससे गिर ज ने की सम्भ वन  रहती है।  

• फेस्टिनेशन (festination): ऐसा प्रतीत होता है णक रोगी छोटे कदमो ों 

से तेज़ी से आगे की ओर भाग रहें हैं। इस क्रम में िो आगे की ओर 

अचानक णगर भी सकते हैं। 

 

चाल में गड़बड़ी और पैरो ं का जमीन पर 

जमना(freezing) क्यो ंहोता है?  

णिस प्रकार से मस्टिष्क के एक णिशेष क्षेत्र की णनयोंत्रि क्षमता णक 

कमी के कारि मोटर लक्षि (जैसे, सुस्ती, म ोंसपेगियो मे जकडऩ और 

कों पन) प्रकट होते हैं, उसी प्रकार से चाल में गड़बड़ी और पैरो ों का 

ज़मीन पर िकड़ना भी देखा िाता है। 

 

पैरो ंमे जकड़न कब होती है? 

• कुछ समय के णलए आराम करने के बाद चलने के णलए पहला कदम 

उठाने की तैयारी करते समय (gait initiation) के िक़्त । 

 

 

 

• चलने के दौरान (णिशेषकर दरिािे के चौखट को पार करते समय, 

णलफ्ट में या एसे्कलेटर पर कदम रखते हुए, या णकसी दूसरी णदशा की 

ओर मुड़ते हुए) । 

• णचोंतािनक स्टथथणत (stress) के दौरान । 

• आप मोटर लक्षणो ों के गलए गजस दव ओों क  सेवन कर रहे है उसके 

प्रभ व से भी हो सकता है। 

 

डॉक्टर द्वारा चाल और पैरो ं के जकड़न का 

आकलन कैसे र्कया जाता है? 

चाल का मूल्ाोंकन करने के णलए, एक डॉक्टर आपके रोग के इणतहास 

के बारे में पूछ सकते है। साथ ही, एक णििृत न्यूरोलॉणिकल परीक्षा 

आिश्यक हो सकती है। णचणकत्सक यह भी देखते ह ैणक आपकी बाहे 

पयााप्त रूप  से णहल रही ह ैया नही , आपके चलने णक गणत और 

कदम की लम्बाई कैसी ह,ै आपको घूमने में कोई परेशानी तो नही ों है, 

और आपके पैर ज़मीन से उठ रहे हैं । इसके अलािा, कुछ समयबद्ध 

परीक्षिो ों का उपयोग णकया िा सकता है और ड क्टर आपके च ल 

की िड़बड़ी को परखने के गलए एक सोंकरी िगलयो ों मे चलने को, घूम 

ज ने को य  एक स थ दो क यय करने को कह सकते हैं। डॉक्टर 

आपको अणिक णििृत मूल्ाोंकन और प्रबोंिन के णलए 

णफणियोथेरेणपि को देखने के णलए प्रोत्साणहत कर सकते है। 

 

मैं स्वयं इस चाल की गड़बड़ी का प्रबंधन स्वयं 

कैसे करं? 

• चाल के जकड़न को कम करने के णलए 
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एबीसीडीई  (ABCDE)  िारिा 

 

मरीज़ और उनके साथ िाले णनम्नणलस्टखत ABCDE िारिा समझकर 

चाल में सुिार कर सकते हैं। िे B और E तत्ो ों क  उपयोि अपनी 

दैणनक गणतणिणियो ों में भी अभ्यास और लागू कर सकते हैं। इसणलए, 

रोगी च ल की िड़बड़ी को कम करने के णलए  कुछ हद तक णनिाद 

पा सकते हैं। 

A- (Allocate sufficient time) पय यप्त समय सुगनगित करें : इसे 

करने से पहले मूवमेंट को सुगनयोगजत करें  । 

B- (Break down the task) क यय को टुकड़ो मे ब ाँट ले: एक िणटल 

काया को तोड़ें िैसे णक छोटे चरिो ों में चलना। इससे काया को अणिक 

आसानी स ेकरने में मदद णमल सकती है। जैस ेपहले एड़ी को रखें 

गिर पैर की ऊँगली को। 

C- (Conscious effort) सचेत प्रयास: प्रत्येक चरि को 

सफलतापूिाक करने का प्रयास करते समय पूिा एकाग्रता का उपयोग 

करें। 

D- (Dual task to avoid) दोहरी क यय करने से बचे: एक समय पर 

एक ही क म करे: एक समय पर एक ही क म करे। 

एक समय पर एक ही क म पर अपन  ध्य न  कें गित करने से आस नी 

से और जल्दी मूवमेंट को ह गसल कर सकते हैं। उद हरणस्वरूप 

चलते समय िोन क  इसे्तम ल न करें। 

E- (External cues) बाहरी सोंकेत: मुखर णनदेश (vocal 

instructions) और दृश्य लाइनो ों (visual lines) िैसे सोंकेत, चलने 

की लय और कदम की लोंबाई को बनाए रखने में मदद कर सकते हैं। 

मेटर ोनोम(metronome) की आिाज़ के साथ चलने की लय को बनाए 

रखने के उदाहरि, अगली मोंणिल की तिा पर आगे बढ़ना और 1, 2, 

3, 4 की णगनती करना। आपका डॉक्टर आपको ऐसे 

गिजीयोथेर गपस्ट के प स गवच र थय भेज सकते हैं जो आपको कुछ 

ऐसे प्रभ वी ब हरी सोंकेत का सुझ व देते है त गक आपके पैरो ों के  

 

 

 

जकड़न खत्म करने मे सह यक गसद्ध हो। 

• च ल मे जकड़न य  फेस्टिनेशन के होने पर भी चलने की प्रगिय  

को बरकर र रखन  

देखभाल करने िाले और रोगी णनम्न चरिो ों का पालन कर सकते हैं: 

1. शाोंत रहें, घबराएों  नही। 

2. गहरी साोंस लें। 

3. एक कदम णफर से लेने के णलए सबसे प्रभािी तरीको ों का उपयोग 

करें , उदा बाएों -दाएों -बाएों -दाएों  णगनती करना, चलने के दौरान िज़न  

स्टखसक िान ेका नक़ल करने के णलए कूल्ो ों का णहलना, एक कदम 

पीछे / बग़ल में ले िाना। 

4. शुरू णकए गए प्रत्येक आगे के कदम को िमीन पर पहले रखी 

एड़ी से शुरू करना चाणहए। 

5. अिर कोई सह यत  करन  भी च हे तो यह ध्य न रखें गक मरीज को 

एक ओर से पकड़े, छों द (rhythm) के स थ गिनती करें , और स्थ न 

को ख ली रखें. ब ाँह पकड़ कर जबरन खी ोंचन  कदमो ों के जकड़न को 

और भी ज्य द  खराब करता है। 
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